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सर्वोदिय साहित्य संध, ( मूल्य १) । पी० घोष, 


काशी ( बनारस ) ५ सरला प्रेस, बतारस । 


दो शब्द 


पृव बुनियादी का काम समझने की तथा इस' काय को हाथ में 
लेकर श्रागे बढ़ाने की मांग जोरों से थी, लेकिन इसका तो प्रयोग ही 
चर रहा था । जो चीज़ अनुभव सिद्ध नहीं, है उसे दुसरे को देना उचित 
, नहीं हैं । मेरे स्दयोयी श्री ना० रा० पवार और श्री धुशेजी को हसका 


, पूरा अय हे कि उन्दों ने बातको अनुभव घिद्ध बनाया । उन्दो ने काम को 
शास्त्रीय द्रष्टि से समककर इतनी उत्कृष्टता सेन किया होता तो 


“प्रत्यक्ष अनुभव सही है--यह न कहा जाता। इश्त पुस्तक में जो 
'/अत्यक्ष काम” आपके सामने रखा गया है वह उन्हीं के परिश्रप्त का फछ है । 
जनता इमेरे इस्त काय को स्व'कार करे, मेरी यह प्रार्थना है | 


निवैदिका -- 
शांता नारुलकर 


भस्तावना 


छोटे बच्चों की तालीम के बारे में शांता बहन ने अपने जो विचार.“ 
प्रदर्शित किये हैं वे चिंतन करने योग्य हैं अकसर झअस विषय का 
विचार शाहरियों के ख्याल से अभी तक किया गया है, लेकिन गांधीजी 
ने ताल्लीम की व्यापक दृष्टि सामने रखी, जिसमें सबकी ओर जीवन 
/ भर की तालीम का समावेश था और अुसमें खास करके देहातियो का 
विशेष ख्याल था। वही दृष्टि लेकर शांताबहन के ये विचार हैँ । 
इसमें अनुभव से काम किया है, यानी तालीम का प्रत्यक्ष तजरुबा 
करने बाद जो विचार सूमे हैं वे रखे गये हैं। असीलिए असका एक 
महत्व है। वैसे पूजे-पद्धतियों का भी सार ग्रहण असमें है लेकिन सब 
कुछ होते हुओ भी अखका मुख्य महत्त्व यही है कि ये विचार श्रयोग 
जन्य हैं, और अनुभव-निष्ठ हैं। के 
जो विचार प्रयोग-जन्य और अनुभव निष्ट होते हैं वे हमेशा दूसरे 
के प्रयोगो और अनुभवों के लिए भी ग्रुंजाअिश रखते है, अर्थात्‌ अनमें 
धआगश्रद्द नहीं होता । वे केवल सुझावरूप द्वोते हैं। वेसे ही ये हें । 
मेरी दृष्टि में तो'छोटे बच्चों की तालीम, जिसको हम पूर्व बुनियादी 
: तालीम कहते है, कुद्ठ बों में ही होनी चाहिए। माता-पिता द्वी बच्चों के 
प्रथम गुरु हैं और दसरे गुरुओं से श्रुनका अधिकार भी श्रेष्ठ है बशर्ते 
कि शिक्षण की हुछ काबिलियत वो रखते हों। अभी वैसी रिधति नहीं 


( २) 


है, असीलिए पूर्व बुनियादी वालीम की योजना करती पड़ती है और 
असका ढाँचा सी बनाना पढ़ता हे। लेकिन आददशे तो यही होगा की 
बुनियादी तालीम और प्रोढ़-शिक्षा का देश में अतना फैल्लाव द्वो कि 
हरेक कुटुम्ब एक पाठशाला बने ओर जैसे स्मृतिकारों ने सिखाया है, 
गर्शाधान से ही बच्चे की शिक्षा का आरंभ हो । अस आदशे को जब- 
तक नहीं पहुँचे हैं तब तक साता-पितांओं के प्रतिनिधि बनकर दूसरों, को 
यह काम करना है। असकी एक दिशा अन विचारों में सूचित है । 
परिस्थिति के मुताबिक हर जगद्द असमें .हेरफेर हों सकता है। अुसी 
हष्टि से पढ़नेवाले असे पढ़ें गे । 


परंघाम, ) वीनोबा 


पच॒नार २४२६५ 


योज्ञना 


अहिंसात्मक श्रीर स्वावलम्बी समाजकी स्थापनाके लिए वापूकी नयी 
तालीमका आ्राश्रय छेना होगा । भारतमें खेती और गाँवोका बहुत 
बडा स्थान हैं परतु उसीके साथ गरीबी और श्रविद्या भी लिपटी हुईं 
है । ऐसी हालतमे कोई व्यापक श्रौर सफल शिक्षण योजना तैयार 
करने के लिए तो खासकर वबापूको नयी तालीमका सहारा लेनेमें ही 
कल्याण दीखता है । परंतु इस नयो तालीमकी इमारत पूर्व बुनियादी 


तालोमको नोवपर ही खडो होती हैं। इस भागमे इन्ही बातोपर 


विचार किया गया हे ! 


पहला अध्याय 


आरम्भ 


हमारे देश में अभी तक शिक्षा का जो थोड़ा सा कार्य हुआ 
: है बह ज्यादातर सात सालसे ऊपरकी उमरके बच्चोंके लिए हुआ 
है । सात सालसे नीचेकी उमर वाले वच्चोके बारेमें हमने सोचा 
- ही नहीं है। कहां-कहीं शहरोंमें पश्चिमी,पद्धत्तियोके अनुसार चले 
वाले नये ढंगके इने गिने बालमंद्र खुले है । लेकिन उनसे सिर्फ 
थोड़ेसे शिक्षित लोगोका परिचय है ओर अमीरोके बच्चेही ज्यादा- 
तर उनमें पढ़ते हैं। आम जनताके सात साल से नी चेके बच्चोंके लिए 
'शिक्षा” शब्द अपरिचित सा ही है। आम जनताके सात सालके 
ऊपरके इने-गिने बच्चे जहाँ प्रायमरी शालाओमे पढ़ते भी हैं बहाँ 
भी अंक-ज्ञान ओर अक्षरज्ञान ही मुख्य बात है । बच्चोके विकास 
आदिकी बावोका तो सोचना हो नहीं। खालो 'थी आस (सिद्धान्त) 
दी उनके शिक्षाका उहेश्य होता है। शहरोमें जो छोटे बच्चोंक्ते 
लिए विदेशी ढंगकी प्रयोगशा्ञाएँ चलती है उनमें नप्तेरी, 
किंडरगाटन और मान्टेसोरी प्रमुख हैं । 

आज हमारे सामने एक छोटासा देहाती गरीब बालक खड़ा 
पूछ रहा है--मेरे लिए क्‍या है ? कौनसा रास्ता है ?” उसके 
चारों ओर धूल-मिट्टो पढ़ी है, छूड़्रोकी ढेरसे वह घिरा है। बदन 
श्वर कपड़ा नहीं है. और इसे हम अपने राष्ट्रका घन सममझक रहे 
हैं। इसके विकासका और शिक्षाक्रा भार क्रिसपर है 

गान्धीजीने जब बुनियादी तालीमका सिलसिला निकाला था 
त्तव चारो ओरसे प्रश्व॒ उठे थे कि सात सालके बचचोंकी शिक्षाक्ी 


हर कु 
् योजना 


तो आपने सोचा है, लेकिन उसके पहले के बच्चे कैसे रहेंगे, 
उनके लिए क्या इन्तजाम होगा ? १९४४ में जेलसे लौटनेके बाद 
वापूजीने यही सोचा कि बच्चोंकी शिक्षाकी शुरूआत अभिमन्यु 
की तरह माँ के पेटसे ही शुरू हों। चह शुरुआत आज 'पूब 
बुनियादी के नामसे पुकारी जाती है। 

जब कोई नई पद्धति शुरू होती है तो उसकी भ्च्छाई या! 
योग्यताकी जांच तभी होगी जब दूसरी प्रचलित सझुयोग्य पद्धतियों 
के साथ उसे तुलनात्मक इृष्टिसे देखा जाय | इसलिए हमारे देशमें 
जो विदेशी पद्धतियाँ छोठे चालकोके लिए प्रचलित है, उनके वारेसे 
यहाँ थोड़ी चचा करना जरूरी है ! 

दुनियामें जो जो नई शिक्षण पद्धतियाँ जब अपने जमानेमे 
प्रचलित हुई तव वे उस जसानेके लिए क्रान्तिकारी ही रहीं। उदाह- 
रणाथे क्डिर गाठन पद्धतिने पहल्ले-पहल छोटे वच्चोंके ,मानस- 
शाखकोी सममकर खेल-खिलोने ओर चित्रों द्वारा उन्हें शिक्षा 
दना जरूरी दै--यह घोषित किया और उसका प्रयोग किया | उस 
जमानेंसें मानसशासखर इतना आगे दढ़ा नहीं था, फिर भी उस 
पद्धतिने वच्चोके यान्च्रिक जीवनको पलट दिया और उसमें सजीव- 
ता पेदा की । अब भी उसका सफल्न प्रयोग प्रचलित है । 


दूसरी पद्धति है नसरीशाला की | यह बिल्छुंल छोटे बच्चों 
के लिए है। इन शालाओमे वच्चोंढी शारीरिक देखभाल, खाना, , 
कपड़ा, खिलौने और विश्राम--सभी आते हैं। इन सारी बातोके 
साथ दइच्चोकी परग्रिश, डॉक्टरी जांच आदि बातें भी आरती 
हैं। कभी-कभी मातासे सम्बन्ध' बढ़ाकर वच्चोंकी हिफाजतके बारे 
में उन्हे बताया जाता है । इस तरह वच्चे ५, ६ घंटे शालामें ही 
रखे जाते हैं और उनकी देखभाल की जाती है। 


4 


भारम्स प्‌ 


तीसरी पद्धति है डा० मान्टेसोरीकी | वह भी अपने जमानेमें 
क्रान्तिकारी रही ! उन्होंने जिस वातुवरणमे उसका आविष्कार 
किया, वह प्रशंसा की वात है। डा० मसान्टेसोरीने वालजीवनका 
उद्धार किया है। बालकको उसके इन्द्रिय शिक्षा द्वारा उसकी द्वर 
प्रवृत्ति ओर उसके व्यक्तित्वके विकासक्रा अवसर देना उनकी 
शिक्षाके मुख्य अंग हैं | वैपेहो' उनके साधन भो शाख््रोय ढंगसे 
चने हैं। वे उन महान शिक्षा-विशारद्में से एकर हैँ 
वालकोको शिक्षा-त्तेत्रमें बहुत ऊँचा स्थान दिया है। 

हमारे छोटे वच्चोंके लिए हिन्दुरतानमे ये तीन प्रकारकी 
पद्धतियाँ ज्यादातर प्रचलित है | इनके शिक्षा विशारद सिर्फ बड़े- 
बड़े शहरोमे क्ाय करते है! एक देहाती बालक था शहरका गरीब 
बालक इन शिक्षण स्थलोंसे बहुत दूर रहता है। शहरमे जहाँ- 
जहाँ ये प्रयोगशाल्ाएँ चत्न रही है वे किन श्रेणीके बच्चोंके लिए 
चल रही है यह तो दस सब जानतेही हैं। ये तोनो विदेशी पद्धतियाँ 


' अझपने देशोमे गरीब वच्चोके लिए ही पंदा हुई थीं। फिर इस 


गराब देशमे गरीब बालकोके वीच वे क्यो नहीं पहुँची ? शिक्षा 
शास्रियोका यह भी कहना है कि वे बड़ी खर्चीली हैं । इसलिए 
सबकी सुविधाकी नहीं हैं । उनके साधन मेंहगे हैं और साधनही 
उनमें प्रमुख हैं । एक बच्चा जिसको एक वक्त भी भरपेट भोजन 
नहीं मिलता, दाने दानेकी तरसता है, वह इतनी फोस देकर अपने 
विकासकी क्यों चिन्ता करने लगा? उसके लिए वे बढ़िया 
अंगूर भी खट्टे हँ । [ 

किसी भी नई शिक्षा पद्धतिकी उत्ततता ओर उसकी 
उपयोगिता सम्राजके जरूरत पर निभर करतो चह्द 
समयके साथ ओर देशकाक्षके मानकोी समसाऊर आगगेकी नींव 
डालनेवाली होनी चाहिए । उसे वास्तविक्रताक़ों भूजना नहीं 


धर योजना 


चाहिए और समाजके दृष्टिकोशको सामने रखकर चलना चाहिए । 
वहीं समाज प्रगतिशील माना जाता है जो हर नये प्रयोग 
पर दृष्टि रखकर उसकी उपयोगिताकी जाँच करता रहता है और 
आगे वढ़नेकी शक्ति रखता है । यही हमारे समाजफे भविष्यका 
चित्र खींचनेवाली शक्ति है। ऊपर दी हुई विदेशी पद्धतियाँ 
हमारी आजकीं हाजलतमें आम जनताके बच्चोंके पास नहीं पहुँच 
सकी हैं। यही उनकी कमी है और इसका मुख्य कारण है उनके 
खर्चालिे साधन और व्यचहार | हमें ब्रास्तविकताकी जानकारी 
करके देखना है। विदेशी- शिक्षा कितनी ही अच्छी क्‍यों न 
हो बह हमारे बालकोंके जीवनके लिए अस्वाभाविक है। उन्हें 
हमारे देहातका परिचय नहीं है। उन्हें देशक्री वास्तविक परि- 
स्थितिका ज्ञान ओर अनुभव नहीं हैं। गांधीजीने कहा है, “यह ' 
विदेशी लिबाल जहर फेलानेवाला है, यह नकल है? |, «- 
पूर्वे-बुनियादीशाला और इस पद्धतिके निर्माता सबसे पहले 
चालकको शिक्षित बनानेकी जरूरत महसूस कर रहे थे। वाघ्तविक 
जीवनको सामने रखकरही वे हरेक कार्यकी उठानेदाले थे। सात 
लाख देहातके सब वच्चोंकी व्यवस्था कैसे द्वोगी यह देख रहे थे 
शिक्षाका सब वोक सरकार उठाये, बह फेसला सी व्यावहारिक 
नहीं है| बच्चोंके माँ बाप उन्तकी शिक्षाका महत्व समझनेके लिए 
इतने शिक्षित गुरु भी नहीं हैं। यदि माँ--बापद्दी इसके महत्वको 
नहीं समझते तो दूसरा कोई क्‍यों यह सिरददे मोल ले? ऐसा 
दूसरा हो कौन सकता है ? वह पेसा कहाँसे लायेगा ! ये पश्न 
थे। नयी शिक्षाके विशारदोंको कमी कभी यह कहते भी सुना है ' 
कि ऐसे घरोंमें बालकका विकास हो नहीं सकता जब कि मौ-- 
जापका ही वातावरण' एक समस्या बना हुआ दै और यदि 
हमारे सामने माँ-वापके समभनेका प्रश्न बड़ा है तो पहले बच्चे 


| 
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को लाकर शालाके अच्छे वातावरणमें ज्यादासे ज्यादा क्‍्योंन 
रखा जाय ताकि उनके व्यक्तित्वके विक्रासमें चाधा न आने 
पाये ? यह सोचना जरूरी है कि ऐसी होलतमें शाला और घरके 
बीच कैसा सम्बन्ध रहेगा ? क्‍या हम बच्चेको उनके घरके वाता- 
वरणसे यानी घरसे अलग करना चाहते हैं ? ये घर अस्वाभाविक 
हैं। यहाँका वातावरण स्नेहका नहीं है, बच्चोौके लिए पोषक रहीं 
है, ऐसा मानना पड़ेगा । इसलिए २४ घंटोमें से कुछ घंटेही क्‍यों 


- न हों, बच्चा उस वातावरणमें रहेगा तो उसके मानसिक विकास 


ओर शरीर स्वास्थ्यमें बाधा आमने वालीही है | इसके लिए क्‍या 
उपाय हैं ? जब हम बच्चेकों हाथमें लेते हैं तब क्‍या उसके माँ- 
बाप संबंधी विचास्को छोड़ सकते हैं ? 

आज आधुनिक शिक्षा प्रणाल्री यह महसूस करती है”कि, 
शिक्षाकी दृष्टिसे, बच्चोके साथ ही बच्चोके मॉ-बापके साथ संबंध 
बढाना उपयुक्त है। विदेशियोंमे इस पद्धतिके प्रति रुचि बढ रही 
है। इसमें रवाभाविकता है , क्योंकि घरदही छोटे बच्चोके सच्चे 
और स्वाभाविक विकासके स्थान है | इसलिए अच्छा और सच्चा 
तरीका घर है। यदि बच्चोंके मा--बाप सहयोगी और जानकार 
हों तो उनका बाल्यकाल सुखमय होगा। वे तनदुरुस्त, खुश 
मिजाज ओर मिलेनसार बनेगे । वही उनके सफल जीवककी 
नींव होगी । अब विचार यही करना है कि उनकी वर्तमान परि 
स्थितिको न भूलते हुए ओर बिना अधिक खर्च किए द्वी जीवनके 
लिए ऊचे दरजेकी वह शिक्षा जो इस देशके लिए स्वाभाविक 
उत्तम और संपूर्ण हो, किस प्रकार दी जाय और उसका बोस 
कौन उठाये ? बापूनेह्ी इसका उत्तर दिया है । 


हि 
_अकपमकाकक अनफननननन कजन-मनल, 


दूसरा अध्याय 


करतूरवा ट्रस्टकी शुरूआतके समय जब सेवाग्राममें स्री शिक्षा 
ओर नई ताह्ीमके विस्तारकी बात चली ओर यह देखा गया कि 
कस्तूरवाका कार्य देहातकी स्त्रियों और ७ साल तकके वच्चोंके 
लिए रहेगा और पूर्व बुनियादी तालीसका कास भी इसी ज्षेत्रमें 
व्यादा फैलेगा तो उप्त समय नई तालीमके उस विस्तृत रूपका 
प्रयोग सेवाग्रामके देहातमें 'शुरू हुआ । यह जन्‍्मसे लेकर बुढ़ापे 
तक चलनेवाली शिक्षाका स्वरूप था। वापूजी «स्वयं यह देखना 
चाहतेथे कि देहातमें जहाँ खर्चीली व्यवस्थाका प्रभाव हैं यह कार्य 
किस प्रकार सफल होता है | 

सन्‌ १६४४ के आरंभमें एक दिन सुबह मैंने वापूसे पूछा कि 
सेवाआमके ढाई सालके छोटे बच्चोंकी शिक्षा कैसी होनी चाहिए 

बापू ने कहा-- 

हमारा प्रयत्न तो यह होना चाहिए कि जितने बच्चे हैं उन 
सबको हम खींच लें । जो नहीं आते उनके लिए हम स्वयं दोषी हैं। 
इन बच्चोंको खींचनेके लिए हमे काफ़ी आकर्षण पेदा करना होगा | 
जितने बच्चे हमारे पास हैं वे सब हमारे ही लड़के हैं, यह 
सममकर चलना है। उन्तका शरीर वगढ़ा हो जाय, उनका समन 
तगढ़ा दो जाय, उनमें सामान्य सभ्यता आरा जाय तो हमारा 
कास होगया, ऐसा मानना चाहिए। मं नहीं मानता कि बच्चे 
तोड़ना फोड़ना सीखते हैं। मैंने बहुत लड़कोंकों सिखाया है 
किसीको तूफान नहीं करने दिया। अगर वे मेरे द्वाथमें रहें 
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तो मैं ऐसी तालीम दूं कि वे बचपनसे ही तूफान नहीं करना 
विध्वंस नहीं करना, यह सीखें। लेकिन जो कुछ करें वह स्तजना- 
त्मक हो, इसी में कला है । | 
मैं यह नहीं मानता कि वच्चे जन्मसे अच्छे या बुरे होते हैं । 
, हाँ, स्वाभावमें तो जरूर कुछ भिन्न होते हैं, लेकिन उसे तो हम 
ठीक करेंगे ! इससे ज्ञात होता है कि जब बच्चा माँके पेटमें आता 
है तभीसे उसकी तालीम शुरू होती है। इसी पर शभरोढ़ शिक्षा 
खड़ी है। प्रोढोंके संस्कार बच्चों पर पड़ते हैं । बच्चेका संस्कार भी 
वहींसे शुरू होता है। बच्चेके हाथ 'पैर हरदम हिलते डुलते 
रहते हैं और समय पर वह अपनेसे कुछ न कुछ करता रहता 
है| उसे यह पता नहीं होता क्रि वह क्‍या कर रहा है लेकिन 
उसकी हरेक क्रिया रचनात्मक रहती है, विध्यंसक नहीं । 


दो-ढाई सालके बच्चे हमारे हाथमे आबे ओर अपने हाथ 
पॉव हमारे बताए रास्तेसे इस्तेमाल करें तो ये कहाँ तऊ जायेंगे, 
में उसकी हद नहीं बाँध सकता । उन्हें मारकर नहीं, बल्कि प्रेमसे 
हो सिखाना है । 

सिखानेकी मेरी पद्धति तो यह द्ोगी कि पहले रंगोंकी पह- 
चान कराकर चित्रसे शुरू करे । अक्षर भी तो चित्र ही द्वोते हैं । 
कोई तोतेका चित्र बनाएगा, कोई सूतका, ओर कोई अक्षरंका | 
इस प्रकार सबके अलग-अलग चित्र होगे। लिखना चित्र द्वारा शुरू 
किया जाय। १,२, अल्लीफ, वे, आ, आ आदि चित्र रूपमें सिखाया 
जाये। जब वे अक्षर चिन्न रूपमें सीखेंगे तो अलगसे उन्हें सिखाने 
की आवश्यकता नहीं होगी। पहले » या १ का चित्र सीखें, 
-सब अक्षर चित्रमय हो जायें, तब उनका ज्ञान दिया जाय । “थे 
आर” बादमें आवेंगे। आजकी तरद “थी आसे” नहीं सिखाए 
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जायेंगे। पहले पढ़ना आ जाएगा तब चित्रहूपमें लिखना शुरू 
किया जायगा | जेलमें मैंने एक प्रायमरी रीडर लिखी थी ! मालूम 
नहीं कहाँ खो गयी | इसी तरह बच्चेकी बुद्धि वढ़ती जाती है, 
द्वाथ भी चलते हैं, पेर भी चलते हैं ओर वह सब खलते 
खेलते सीखता है । 

काम और खेल, दो विभाग नहीं हें। वह आगंगे बढ़ता है 
तो इसी तरह उसकी “जिन्दगी खेल या काम वन जाती है। मेरे 
पास चन्द घंटा काम ओर चन्द्र घंटा खेल, ऐसा कोई विभाजन 
नहीं है। में बचपनसे ऐसेही चला हूँ। मुझे कभी ख्याल नहीं 
आता कि अब खेंलका समय हुओ | मेरे लिए लिखना भी खेल 
था। बारह साल तक इसी प्रकार रद्या । आज में तो कोशिश 
करता हूं कि दोनों लिपियाँ साथ सीख लू । बच्चोंकां तो में दो 
साल पहले सिखा दूंगा | मेरे लिए यह काम आज कठिन मालूस 
होता है किन्तु वच्चोंके लिए तो यह बिल्कुल आसान दे। बच्चेके 
'ल्षिए यह सब खेंल होगा ओर जैसे जेसे वह आगे वढता जाये 
यह सब खेल ही बनता जायगा। मेरे लिए तो सच्ची नई तालीम 
वही है कि बच्चे खेलते खेलते सीख लें । विदेशी भाषा सीखनेमे * 


जितना समय दिया जाता है उतने समयमें बच्चे दसरी दस 
लिपियाँ सीख सकते हैं 


यहाँ यह याद रखना है कि सरकारी मदसोंके लिए वबाता- 
बरण पैदा करना पड़ा था। सच्चा रहते हुए भी कठिनाइयोंका 
सामना करना पड़ा था | हमें तो वातावरण पेदा करना है | यही 
पुनरुद्धार है। दमारी सब प्रकारकी अच्छाईयाँ जो मिद चुकी हैं 
उन्हें नई तालीम द्वारा फिरसे फैलाना है। इस तरहसे काम 
करना हर्मे आसान होना चाहिए। अभी तक हमने गाँवोंमें सही 
दृष्टिसे सच्चा प्रवेशद्दी नहीं किया दे। इसलिए हमें यद््‌ काम आसान 


प्रारम्भ 


, नहीं लगता । नई ताज्लीममें वह शक्ति है जो आमोत्थानकी काम ” 
हि 


बड़े चमत्कारके साथ परा करेगी। ० 2 
बचपनसे 'ही' यदि लड़के लड़कियाँ हमारे हाथमे आवें और 


सात साल या उससे भी अधिक समय तक हम उन्हें शिक्षित 


कर फिर भी यदि उनमें स्वावत्लस्बन शक्ति न आवे तो हमें यह 
मानना पड़ेगा कि नई तालीमका पूरा परा अथ हमने अहण नहीं 
किया है। जो आधुनिक शिक्षा हमें दी जाती है उसीके कारण 
हमारे मनमे दुविधा द्ोती है कि शिक्षा स्वावलम्बी हो ही न 


. सकती | मेरा हृढ॒ विश्वास है कि यदि नई तातल्लीम द्वारा हम 


बालकको पूर्ण स्वावल्म्बी नहीं बना सके तो ऐसा मानना होगा 
कि शिक्षक समुदाय उसे सममता दी नहीं है। मेरी रायमें नई 
ताल्लीमके जितने लक्षण हैं उनमें स्वावलम्बन एक मुख्य अंग या 
लक्षण है | अगर यह बात छोटे लड़के लड़कियोंके लिए सही है 


“तो फिर प्रोढ शिक्षार्में तो स्वावल्म्बन होनीही चाहिये। अगर 


ऐसा माना जाय किय्रौढ «शिक्षा मुश्किल काम है तो मैं यह 
कहूंगा कि यह सिफ वहम है। वच्चोंको जिस प्रकार “थी आसे” 
सिखानेके पक्तमें हम नही हैं ठीक उसी प्रकार यह नहीं भूलना 


' चाहिए कि नई तालीममें सम्पूर्णो सहयोग आरम्भसे ही अमलमे 


लाना चाहिए। संहयोगका परा अथ जो जानता है उसके मनमें 
स्वावलम्बनका प्रश्न उठद्दी नही सकता । 

बापका यह वक्तव्य पर्व बुनियादी ओर सयानोकी तालीमका 
सिद्धान्त रूप है। बालककी शिक्षा उसकी माँ की शिक्षासे सम्ब- 
न्धित है, यह भी सिद्धान्तद्दी है। माँ--बापके परस्परागत संरकार 
बच्चेके स्वभाव और प्रवत्तिको वनानेवाले होते हैं।जिस घरमें 
वह पैदा होता है वहाँका वातावरण द्वी उसके शिक्षणका साधन 
है। यह स्वाभाविक है कि बच्चेका शरीर, बुद्धि, ओर मन उसी 


'११ योजना 


वातावरणमें निर्मित होता है । नयेसे नये वैज्ञानिक और शिक्षा 
विशारद भी यह वात मानते हैं कि वालकका विकास और 
शिक्षा उसकें घरेलू वातावरण ओर उसकी वास्तविक सृष्टिपर 
निर्भर करते हैं | क्त्रिम वातावरणमें उनका पर्ण विकास नहीं हो 
सकता | शाला ओर घरके तलालन-पालनमें विरोधी भाव नहीं 
होना चाहिए क्‍योंकि उसका उसके जीवनपर असर होता हैं | 
इसी उम्रमें वच्चेका शारीरिक आर ऐन्द्रिक विकास द्वोता है। 
अनेकों प्राकृतिक शक्तियों और भावोंका उससे प्राहर्भाव होता 
रहता है। उसे सममनेकी जिम्मेदारी साँ-बापमें आनी चाहिए | 
बच्चेकी परवरिशके वे जिम्मेदार देँ। उन्हें उनकी जिम्मेदारीका 
ज्ञान देना जरूरी है।इसीमें प्रीढ़ शिक्षाका एक हिम्सा हैं। 
हमने इसी लिए प्रोढ शिक्षा और पूर्वे बुनियादीका गहरा सम्बन्ध 
, माना द्ै। जब हम किसी वालककी शिक्षाका भार अपने द्वाथमें 
लेते हैं तो उसके माँ-वापको अपना सहयोगी वनान[ वहुत जरूरी 
हो जाता है। वालकके विकासके लिए क्‍या जख्री दै, इसे समझते 
हुए उन्हें “हमारे कायमें मदद करना जरूरी दै। शिक्षक और 
पातकका यह स्नेह्द सम्बन्ध वाल्षकके जीवनमें आनन्द भर देता है। 
दूसरा अश्न यह है कि इस शिक्षामें स्वाववम्वन कह्ों है ? 
शुरूमें ही कहा गया है कि हमारी शिक्षा खर्चीली नहीं होनी 
चाद्टिए, वरना ख्चेका बोक कोन उठायेगा ? इसके लिए माँ-चाप 
शिक्षक और समाजका सम्बन्ध इस तरह हो कि बच्चेफी शिक्षा 
अनिवाय है, ऐसा सव मानने ल्गें। शिक्षणका तरीका इतना 
सीधा-सादा और सरल हो कि उसमेंसे स्वावलम्बनका पाठ बच्चे 
के साथ साथ मॉ-चाप और समाजकों भी मिल्ते। देहातका 


जीवन स्वावलम्बी होता है । उसी जीवनको असली रूप देते हुए 
हमें आगे बढ़ना है 


तीसरा अध्याय 
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बच्चेके घर ओर सामाजिक वातावरणका सम्बन्ध एक दसरे 
- से चोली दामनका सा है । बच्चेंकी तालीम जन्मसे ही कैसे शुरू 
होती है, यहाँपर इसे थोड़ा स्पष्ट कर देना लाजिसी है। जब हम 
किसी बच्चेसे गुण या अवगुण देखते हैँ तो चट कह उठते 
“जैसा बाप वैसा बेटा” या माँ यदि फूहड़ हो तो वेटी कैसे चतुर 
होगी। इसका मतलब यह है कि जो संस्कार माँ--वापमें पहलेसे 
विद्यमान रहते है उनका असर बच्चोके स्वभाव ओर व्यक्तित्व द्वारा 
प्रकट -.होता है। उसके चाल-चलन, रहन-सहन, वोल-चाल आदि 
की देखकर आप कह सकते हैं कि उसमें अमुक वंशगत विशेषता 
दादा, नाना, मॉ--बाप आदिके स्वभाव, प्रकृति, आहार-विहार 
रहन-सहनके असर बच्चों बशगत विशेषता बनती जाती है । 
यदि हम उपरोक्त बातोका समझ ले' तो सा वापको समझे विना 
या उनक्की कठिनाइयों या प्रश्नोकों सममझेक बिना एक बच्चेकी 
शिक्षाका दावा नहीं कर सकते, यह मानना पड़ेगा । इसी कारण 
हमारा सम्पर्क खासकर माँ के साथ तो अवश्य ही होना चाहिए । 
जन्‍्मके बाद जबसे बच्चा माँकी गोदमें पलतां हे तभीसे 
बह उसका आश्रय स्थान बनती है। समभद्वार भा अगर बच्चेक्री 
परवरिश करे तो वह तन्दुरुर्त और खुशमिजाज होगा ! इसका 
मतलब यह नहीं कि वह उसे हमसे ज्यादा लाड़ प्यारसे विगाड 
दे । यदि वह ठीक ठीक उसवी देखभाल करती दै, साफ रखती 
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है, समय पर खाना देती दे, ढगसे समयके अनुकूल कपड़े पहि- 
नांती है, उसके स्वतंत्र खेलकूरमें बाधा नहीं डालती और 
वीमारीमें किस तरहकी दवा देनी चाहिए यह जानती हैतो 
डतनेमें ही बह अपनी स्जिमेदारीका पूररूपसे निर्वाह कर लेतो 
है। धीरे घीरे वह उसके शारीरिक और मानसिक विकासकी 
जरूरतकों समझने लगती है और यही उसकी प्रगति है । 
पहले कुछ मद्दीने माँकी -गोद बच्चेका आश्रय स्थल बनती 
है। वहाँ वह निर्भयता पाता है। धीरे धीरे उसका व्यवहार बढ़ता 
है। वह अपने घरको आश्रय स्थान वनाता है जिसमे माँ -- बाप, 
भाई-बहन, सभीह्ठें । यदि उस आश्रय स्थानमें शिक्षाप्रद और 
सुल्मय वातावरण नहीं होगा तो वच्चेका स्वभाव विगड़ेगा । 
वातावरणके सुताविकही चच्चा पनपता है। अगर हम किसी 
जगदद जायें ओर बहाँक़ा वातावरश दिलको लुभानेवाला या 
हमें पसन्द हो तो हम तुरन्त कह उठते हैं. “बिलकुल घर 
जैछा लगता है? । उसमें हम स्नेह पाते हैं, अपनापन पाते हैं । 
घरका स्नेह भाव ओर अपनापनही वच्चेके सुखी और समृद्ध- 
शाली जीवनकी नींव है और बह्दी उसे आगे बढ़नेकी शक्ति 
प्रदान करता है। ऐसे घर बनानेवाले माँ बाप होते हैं। इस प्रकार 
यह स्पष्ट है कि बच्चोंके प्रति मा-बापकी जिम्मेदारी महान है | 
प्रौद शिक्षार्मे पालकोक्की जिम्मेदारी महत्वका विपय होनी 
चाहिए । इस जिम्मेदारीको समककर बच्चेक्नी देखरेख, पालन 
पोपणश किस तरह करना चाहिए यद्‌ उन्हें समझकाना चाहिए। 
खाजकल मामूली घरोंमें गरीब वच्चोंसे जो काम लिया जाना है 
उसे काम सिखाना नहों कह सकते। उसे ता घिना पैतेको 
गुलामी कइना चादिए। यहां पद वचपन भूलकर बड़ा बूढ़ा 
घन जाता है, खासकर गरीब घरकी लड़कियाँ तो घरका पूरा 
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भारी उठा लेती हैं । अत: साँ-बापको समझाना एक अनिवाये 
बात है। उन्हें यद्द समकाना चाहिए कि आगे आनेवाला समाज 
यदि शक्तिशाल्री बनाना है तो आजके माँ बापको चाद्दिए ऊक़रि 
चच्चा ऐसा काम करना सीखे जिससे उसकी बुद्धि काम द्वारा 
विकासकी ओर जाय । उसे स्वतंत्र इन्सानको तरह आगे बढ़ना 
चाहिए, गुलामकी तरह जिन्द्गीका बोझ नहीं ढोना चाहिए | एक 
तरफ जहाँ काम करानेवाले माँ-बाप जानवरोंकी तरह बच्चोंको 
निर्ममताकी चक्कीमें पीसते हैं दूसरी ओर वे मॉ-बाप हैं जिन्होंने 
अत्यन्त लाड-प्यारसे उन्हें बिगाड़ रक्खा है। हमारी प्रोढ़ शिक्षा 
का भूल उद्देश्य यही है कि मॉ-बापको सुधारकर हस उन अड़्चनों 
को दूर करें जो बच्चोंके आत्मप्रंकाशमे बाध+ऊ हैं | 
छोटे बच्चोंको शाज्ञाके वातावरणमें घरका आभास मिलना 
चाहिए। जब घर ओर शालामसें स्नेहभाव रहेगा, आपसमें ससा- 
नता रहेगी, तो, बालक शालाकी कई एक अच्छाईयां घर लावेगा। 
वह घरमें भी शालाका वातावरण भरनेकी कोशिश करेया। 
परन्तु अगर घर और शालाके वातावरणमें परस्पर विरोध रहेगा 
तो वह बच्चेके विकासमार्गम बाधा डालेगा। उसपर दो भिन्न-भिन्न 
चातावरणोंका प्रभाव समानरूपसे नहीं पड़ेगा । फिर दोनोंमें अच्छाई 
या बुराई जो ज्यादा शक्तिशाली दोगी चही अपना ज्यादा असर 
उसके जीवनमें डालती रहेगी । इसलिए रक्षक ओर शिक्षक, 
दोनोंही पारस्परिक स्नेहसे बालकके जीवन पर सुसंप्कार डालें 
ताकि उसके जीचनमें विरोधात्मक विचारद्दी न पेदा हों । उसकी 
जिम्मेदारी रक्षक और शिक्षक दोनों पर समान रूपसे है । 
जैसे शाल्रा और घरकी एकता और शिक्षित वातावरण बच्चेके 
समृद्ध जीवनके पोषक हैं वैसेही समाजका भी चातावरण होना 
चाहिए । हमारे देशमें देहाती 'समाजद्दी शिक्षाकरे केन्द्र हें । एक 
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एक प्राणी इस सामाजिक शासनके दायरेसें रहता है। बह सर- 
कारी कानून तोड़ सकता है लेकिन सामाजिक कानूनके विरुद्ध 
कुछ करनेको हिम्मत नहीं कर सकता ॥ फिर चाहे वह कितना 
ही पढ़ा ,लिखा और विद्वान क्‍यों न दो अगर उसे अपने 
कुद्ठन्वके साथ रहना है तो उसे समाज शासनफे अन्तगत चलना 
ही होगा अब हमें इसपर विचार करना है कि इस समाजिक 
शिज्ञा केन्द्रको हम किस प्रकार हाथमें ले सकते हैं । ये 
हरेक व्यक्तिके वैयत्तिक और सामाजिक जीवनमें मधुर 
संयोग रहना जरूरी है। आजके वालक कलके नागरिक है। यदि 
कोई समाज अपने शासमसे व्यक्तिके जीवनको दबानेबाला रहेगा 
तो वह समाज जिन्दा नहीं . रहेगा । ठीक उसी तरह अगर कोई 
आदसी सामाजिक जीवनके विपरीत चल्लेगा तो वह अपने पैरोमें 
आप झुल्हाड़। सार लेगा । कहनेका मतलब यह है कि समाजसे 
व्यक्ति ओर व्यक्तिसे समाज्ञ है। दोनों एक दूसरे पर निर्भर 
रदते है, एक दूसरेके पोषक है और एक दूसरेकी शक्ति बढ़ाते हैं । 
अच्छे, समझदार और शिक्षित नागरिकोका समाज प्रभावशाली 
समाज होता दे। यदि रक्षक (साँ-चाप ) और शिक्षक, दोनों 
समभ लें कि मारे पारस्परिक सहयोगसे प्रभावकारी समाज 
वननेवाला है, हम समाजके हिस्से है, और यदि इस दिशामे 
उनका सच्चा अयस्न होगा तो वालकोंकी शिक्षा पूर्ण और उन्तका 
भविष्य उज्बल होगा । यही वजह है कि पूर्व घुनियादी पाठ्यमे 
प्रौद़ शिक्षाका स्थान बढ़े महत्त्तका है। अगर बच्चेके लिए हमें 
वातावरण तैयार, करना है तो समाज और कुटुम्बियोरमं मेल 


घट़ाना द्ोगा क्योकि हमारे पास आनेवाला वा कुठुम्च और 
समाजऊा उत्तरदायित्व उठानेवाला है | 


भन्र भागे ग्वावलंवनकी बात आती है । बोई पूछ सकता हैं 
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कि स्वाश्रयी या स्वावलम्बन-का क्या अथे है। इसका अर्थ यदि 
कमाई है तो दो तीन सालका बच्चा क्या' काम कर सकेया ? बाद 
बिलकुल ठीक है । इतने छोटे वच्चेसे कमाईकी अपेक्ता नहीं की 
जा सकती | परन्तु इतना सत्य है कि उसका हिलना, चलना, 
खेल-कूद--सभी खजनात्मक होते है। उसमें अगर प्रगति 
दो तो उसकी क्रिया शक्ति उत्तरोत्तर बढ़ती जायगी । 
खेल खेल़में वह हरेक काम करनेका आदी हो जाये तो उसे 
. आगे चलकर कोई काम बोक नहीं मालूम होगा । कामके साथ 
वह उस काममें दिमाग मी लगायेगा जिससे उसकी क्रियात्मक 
प्रवृत्ति अधिक बढ़ती जायगी । जिस परिवारमे माँ-बाप काम 
करनेवाले होते हैं वहाँ वच्चा भी कुछ न कुछ करता ही गहता है । 
कामके साथ साथ बुद्धि भी तैयार होती है। इसलिए आगेकी 
शिक्षा संस्थाओकी नींवह्दी स्वावलंचनकी घुनियाद पर डाह्ननी है । 
बापूजी हमेशा देहातकी दृष्टिसे सोचते थे यानी पूरी दुनियाके समाज 
को देखते थे । आजकी हसारी सामाजिक द्वालत देखकरही उन्होंने 
कहा था-प्रोढ़ शिक्षाके मानी प्रौढ़ोकी उनकी जिम्मेदारी समझानो 
झौर उनमें कमानेकी शक्ति बढ़ाना है। एक कमाए और सौ खाए 
ऐसा नहीं हो सकता । हरएक कमाये ओऔर दरएक खाये, यह 

समग्र जीवनका मूल मंत्र है। मुझे; मरोजके मरनेका डर, नहीं है। 

मैं उसे मरीज बननेसे रोकूँ, इतनाही बस है । अच्छे समाजमे पंगु 
बहुत कम रहते हैं। बच्चोंको तो माँ वाप खिलातेद्दी हे । अच्छे 
. कुटुम्बमें बच्चे भी ल्ग्वे अरसे तक सार नहीं होते। बच्चा 
जहां ४, ५४ साज्ञका हुआ कि कुद्दुम्बकी मदद करना प्ररम्भू कुर 
देता है। यही हमारी नयी तालीस है और यहां हमारी नयी 
तालासके रवावलम्बनका अथ्थ है। 


ब्‌ 


चौथा अध्याय 
पूर्व बुनियादीके चार विभाग 


माँकी गर्भावस्‍थसे लेकर सात सालके वच्चेका जीवन बड़ा 
मध्क््यपूरो है। यह समय- चार भागोमे बांदा जा सकता है 
२-- गर्भावस्‍थासे जन्म तक, २--जन्मसे लेकर दो था ढाई साल 
तक, ३--ढाई सालसे लेकर चार साल तक, ४--चार सालसे 
लेकर सात साल तक | इसी समयको हम पृव बुनियादी काल 
कह सकते हैं । 

पहलेकी दो अवस्थाओंम माँ ओर बच्चा दोनोंका हमारी 
शिक्षासे सम्बन्ध रहता है। इंस वक्त शरीर शात्ष और आरोग्य, 
इन्हीं दो वातोंपर ज्यादा जोर देना है। कस्तूरबा ट्र॒स्‍्टके वेयक्रीय 
विभागने इसके कायक्रमकों रूप रेखा बनाई है! कहीं कहीं 
उसका प्रयोग भा हो रहा है| 

माँके आरोग्य झर हिफाजत पर वच्चेका आरोगस्य और 
टिफाजत सिर्भग है। लड़कियोंकी तरफ हम ज्यादा ध्यान नहीं 
देते । खाने पीने और संगोपनमें लड़कोंके तरफही ज्यादा ध्यान ' 
दिया जाता हैं ।' आज हमें यह समभना जरूरी है कि इसीका 
कुपरिणाम लड़कीयों आगे चलकर भुगतना पड़ता है। उम्रके 
पहले पांच साक्में शरीरकी हडियाँ मजबूत होती हैँं। इन दिनों 
यदि लक्की के शरीरका केलशियम (चूना) न मिला या खुराफर्म 
प्रमाणन: कमी रही से हृड्ियाँ कमजोर और सिकुड़ी हुई रहती 
हूं। इसका पता फकिसीऊ। नहीं रहता लैकिन जब माँ बननेका 
अब्रसर आता दे ती उसे अपनी जानको कुरान फरनी पढ़ती दे । 
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इसलिए हम जितना लड़केके आरोग्यक्री ओर ध्यान देते 
हैं उससे ज्यादा या कमसे कम उतनाही लड़कीके आरोग्यका भी 
ध्यान रखें । ख्ियोंकों इन वातोंका ज्ञाव कराना आवश्यक है। 
गरर्भिणी स्त्रीके आरोग्यपर दृष्टि रखते हुए उसे यह भी सममाना 
चाहिए कि जो बच्चा पेटमें है उसे माँ की हड्डी ओर खूनसे पोपय् 
मिलता है! वद्द माँके भोजनसे भोजन ग्राप्त करता है। इसलिए 
नो मास तक उसे अपनी हिफाजत वच्चेक्ती हिफालनकों मद्देनजर 
रखकर करनी चाहिए | वच्चेडी रक्ता करते हुए उसे अपनी जान 
की रक्षा करनी है और कई रोगोसे जो खासकर उसी समय होते 
हैं अपनेको बचाना है। उसे नियमित आंधह्वार और विश्रामकी 
जरूरत है | उसे सफाईकी आदत डालनी चाहिए । उसे भोजनमें 
शेसी-चीजें इस्तेमाल करनी- चाहिये जिनसे उसका स्वास्थ्य ठीऋ 
रहे ओर बच्चेका पूरा पूरा पोषण द्वी ! 
,. डाक्टरोंका कहना है क्रि इस अवस्थाम धीरे धीरे साताकों 
3००० कैलोरिक उष्णुता उत्पादक परिमाणमें आहार लेना 
चाहिए ५ भोजनसे फल, दूध, साग, सब्जी ओर थोड़ी मान्नामें घी 
या मक्खन लेना चाहिए। दाल, भांत और रोटी जो रोजकः 
भोजन दै बह भी नियमित हिसातबसे लेना चाहिये। दूध और 
साग-सच्जी, जैते गाजर, टमाटर, मूली, गन्‍्नेका रस था नीरफ 
- ( जहाँ मिलती दो ) युक्त प्रमाणमें आहारमें ले तथा नियमित 
ड्यायामःओऔर विश्राम करे तो माँकी बच्चेके अन्‍न्मका सच्चा 
आनन्द मिल सकेगा। पर्याप्त पोपफ भोजन न पानेसे ज्यादातर 
गरीब या परदेम बंद रहनेवाली स्त्रियाँ पीली ओर शक्तिद्वीन 
होजांती हैं ओर म्रायः उनको इृड्डियोँ सिकु॒ड्ी हुई दोती ह। 
शेसी अवस्थामें अ्रक्सर जच्चे ओर बच्चे, दानोंकी म्रतव॒कालर्म 
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ही अपने जानसे द्ाथ धोना पड़ता है। यदि माँ इस बातकों 
समम ले और उसके परिवारवालोंको भी इस खबरेका ज्ञान हो 
तो हर साल अगशित माँ और वच्चे मर जानेसे बच जायें। 
बीमार माँका वच्चा भी कमजोर द्वोता है ओर जनन्‍्मके वाद साल 
भरके अन्दरद्दी दुनियासे कूच कर जाता है । हिन्दुस्तानमें इस 
प्रकार बाक़कोंकी मृत्यु संख्याकोी देखकर आज दुनियाके 
ऋछागे हमारा सिर नीचा हे।हर डेढ़ या दो साल वाद इतने 
परिश्रम्त और छुर्बानीके बाद साँको अपने खून और हड़ियोंसे 
निर्माण क्ये हुए वच्चोंको हाथसे खोना पड़ता 'है और खुद भी 
एक भार सम जीवन विताना पड़ता है। अफसोस है कि यह 
सब केंघल हमारे अज्ञानके कारण होता है । 
पूर्व बुनियादीशालाके साथ एक आरोग्य कैन्द्र द्ोना अनिवाये 
हैं। यदि वह पूरो दग्ह न भी रखा जाय तो भी एक झामसेविका 
वी हसियिद्से माताओको इन बाताका ज्ञान देना जस्री है। जो 
शिक्षक या शिक्षिका गांवमें काम मरने लग जायें उन्हें इन विपयों 
मी थोद़ी जानकारी होना आवश्यक है | 
जन्‍्मके चाद पहले दो साल बच्चा अगर अच्छी तरह पनप 
गया तो इसके आगेके घिकासका काम आसान दे। धीरे घीरे वह 
स्वतत्न ट्रोता हे । लिकिन जन्मके बादके दो ढाई साल बच्ठे खतर- 
साक दे । शुरूम जब वह माँके पेटमें था तो वद्द स्वस्थ अवस्था- 
में था दमवा जीवन मां फे जावनसे धंधा था । डसीसे परवरिश 
पावा था, मो चिता नथी । सम्य पराफर वह एक स्वतंत्र अस्तित्व 
ख़्ने कागा और दद्द वतत्रना भी प्से ्रचानक मिली | अब हर 
चीजके ह्तए परिश्रम परना हे,हर थानों आदत डालती हैं, 
सर्दी गर्मो यरदारत यरनी है, खानके लिए परिश्रम करना हैं, 
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अपरिचित दुनियासे परिचय प्राप्त करना दे | जीवनमें यह परि- 
चतन अचानक आता है | वह कितना बरदाश्त करके अाता है! 
चेचारा प्रवासके मारे थका रहता है। आराम चाहता है लेकिन 
इस अज्ञान मॉन्बाप इन धातोको कहाँ सममते हैँ ? हम. तो 
पुत्रके जन्मके आनन्दमें मग्त रहते हैं | 


अबतक बच्चेके लिए कुदरती तोरसे मुलायम स्थल और गरम 
'चातावरण तैयार था पर बाद्दर आतेही बेचारेकों जमीन या 
चटाईपर सुला दिया जाता है। एक फटा-पुराना चिथड़ा लपेट 
दिया जाता है। पहले माँघुमती फिरती थी-वतो उसे स्वच्छ 
हवा भी मिलती थी। अब तो वह धुआँमरी अंधेरी कोठरीमें पड़ा 
रहता है ) यदि माँको भगवानने दूध दे दिया तो अच्छाही हे, 
नहीं तो मॉँकी कमज्नोरीके कारण दूधके अभावसे उसे भूखोद्दी 
चिल्लाना पढ़ता है। जहाँ तहाँसे दूध लाया जाता है। गन्दे ढंगसे 
लबाला जाता है और किसी भी चिथड़ेको उसमे भिगोकर वर्चेकरे 
मुँहसें लगा दिया जाता है। पिया तो पिया, नहीं तो कोई क्‍या 
करे | पानी पिलानेकी कहता है तो दूसरा बच्चेको सर्दी लगज्ञाने 
का डर बताता है। इस तरह वेचेनोकी जिन्दगी बिताते हुए छ 
साह गुजर जाते है| लेकिन इन दिनो भी माँ यदि समकक ले कि 
अबतक में ग़लत तरहसे ईंसकी द्विफाजत करती थी, अब इसे जान- 
कारोसे सभालू गी, तो बच्चेका जीवन आननन्‍्दमय होजाये । आज 
माँका यह सब समभना है कि बच्चेको स्वच्छ हवा चाहिए, साफ 
ऊपड़े चाहिएँ ताकि वह नन्‍्हासा जीव बीसारियोसे वचा रहे । इसके 
लिए दूधका किस प्रकार इन्तज़ाम द्वोना चाहिए, कितनी बार 
पिलाना चाहिएँ ताकि न उसकी भूख सारी जाय, न उसे बदहुजमी 
री हो, उसको कैसे कपड़ोमे रखें कि उसका कोमल शरीर ठंड 
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आर गरमीसे बचा रहे, कब नहत्ााना चाहिए और कब सुलाना 
-चाहिए--इन सब वातोंकी जानकारी साँको होना जरूरी है। जब 
चह इन सब चातोपर भत्नीभांति ध्यान देगी तभी वह धीरे धीरे 
बच्चेमे अच्छी आदतें डालनमे सफल होगी और उसके शरीर 
के पू्ण विकासमें भी सहायक होगी। आठ नौ साह बाद 
बच्चा वाहरी जीवनमें घुसन लगता है ओर तभी दांतोंकी शिका- 
यत शुरू होती है। धीरे धीरे वच्चेके सभी दाँत निकल आते हैं। 
मगरु सभी दांत सिकलने तक वच्चेकों बड़ी परेशानी उठानी 
पढ़ती है। यदि शरसरमें चूना ( कैलशियम ) या खुनकी कमी 
रहती है, या पहलेसे पूरा खाना नहीं मिलता है ते। ऐसी हालतमे 
उसका जीवनही खतरेमें रहता है। छूतकी विमारियोंघ वचाना 
चाधिए। पहले दो साल वछचा यदि पनप गया तो उसका आगेका 
पालन पोषण आसान है । धोरे घीरे चह स्वतंत्र होने लगता है 
स्वर्य चल सकता है, थोड़ा चहुत बोल सकता है, अपने चारों ओर 
की चीजों ओर परिवारके लोगोकी सममने लगता है | इस समय 
बाहरी वातावरणका अच्छा असर डालना हमारा काम हो जाता 
डे और यदहाँसे हमारा पूर्व बुनियादी वर्ग शुरू दता है । 
अब शालाका काम शुरू हो जाती है ।ठो सालका बच्चा 
अभी माँसे ज्यादा हिला मिला रहता है | शालामें आता है परन्तु 
अधिक देंर सोसे दूर रहना पसन्द नहीं करता ४ । उसका खिंचाव 
घरदी खोर रदहत्ता है जो स्वाभाविक हे | लेक्नि अगर घर अरे 
शालाका! बातावरण एक्सा उहेगा, मौ-बाप ओर श्िक्षकर्मे कोई 
भेद नहीं दिखायी पड़ेया, तो बच्चा निर्मयतासे बढ़ी आसानीके 
साथ शाज्ाके अनोत चातावर सम हिल-मिल जायगा इसलिए शुरू 
से ही घर्योंसो तालीम देनेवाल शिक्षफफोी अपन कामफे घंटेसे 
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निश्चित समय बच्चोंके घर जाने और उसझ्के माँ बापंसे बातचीत" 


करनेके लिए देना ज्ञरूरी है। बच्चोंमें इस प्रकार शिक्षक्रके प्रति: 

आ्रात्मीयता बढ़ती है ओर उसे शाला आनेमे मिकऊ नहीं होती । 
अब, शरीर विकासके साथ वच्चेका सम्पूर्ण विकास किस 

तरह होगा, इसे सोचना है। इन्द्रिय विकास तथा आत्मप्रकाश 


' द्वारा बच्चा सम्पू्णं विकासकी ओर आता है। सक्रिय जीवनकी 


॥। 


नींच यहींसे शुरू होती है | हाथ पैर चलानेकी इच्छा शुरूसे रहती 
है । अब वह हाथ पेरका उपयोग बुद्धिके साथ करनेकों अधीर 
दोता है। उसके लिए हर घड़ी काम है । उसका खेलही काम है। 
अब शिक्षककों यह जानना चाहिए कि सक्रिय जीवन क्या हैं । 
एक दो या ढाई सालके बच्चेसे हम क्या काम करवा सकते है 

बुद्धिमान शिक्षक जानता है कि बच्चे जब बहुत तग करते हैं. तो 
माँ उसे बहलानेके लिए कितन काम बताती है, जैसे “कटोरी रख 
आा, थोड़ा पानी दे, छोटे भाई या बहनका कपड़ा ला दे” इत्यादि | 


बच्चा खुशी खुशी सारा काम दोड़ दौड़कर करता है । माँके साथ 


कभी रोटी बेलता है तो कभी बर्तन मॉजता है, कभी वापके कामसें 
हाथ लगाता है। ,कामकी हृष्टिसे तो काम कुछ नहीं होता 
लेकिन बच्चेके लिए यह शिक्षा है, उसकी क्रियात्मक प्रवृत्तिको 
बढ़ावा देना है। , 

हमारे देहातका वातावरण इस क्रियात्मक प्रवृत्तिका पोषक 
है। बच्चा सीधा निसगेक्के सम्पर्कमे रहता है। मॉ-बापका काममे 
क्ञगा रहना बड़े गौरसे देखता है! 'आजका देहाती जीवन ठीक 
नहीं है । उसीको हमे बनाना है | बच्चेकी इस क्रियाध्मक प्रवृत्तिको 
शास्त्रीय ढंगसे आगे बढानेके लिए वातावरण धरसे ही पैदा 
करना होगा । शहरके बनिस्व॒त गाँवके वच्चे छोटी उम्रमे ज्यादा 
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फुर्तीलि, तलल्‍्लख और खुशमिजाज होते हैं | यदि कोई बीमारी भी 
दै तो स्वस्थ और उसे साफ रहना सिखाया जाय । कामके साथ 
साथ ज्ञान भी बढ़ेगा। खाने पीनेमें द्विफाजतकी जानकारी और 
वीमारीमें देखभाल करनेका तरीका यदि ठीक ढंगसे रहे तो बच्चे 
कट्दों तक बढ़ेंगे इसे कद्दा नहीं ज्ञा सकता | उनके द्वाथ तैयार 
हैँ, उनमें दिमाग डालना हमारा काम है! 
सक्रिय जीवनकी तरह गुण विकासकी भी जरूरत है। आज 
' देहात जिस तरह कूड्ोंसे भरा रहदा है उसी तरह देहाती जीवन 
भी रूढ़ि, बुरी आदतो, आलस * आदि कूड़ोंसे भरा रहता है। 
इसका खराब असंर बच्चोंपर पढ़तादहदी है | हमें छुटपनसे ही 
उनसें गन्दी आदतसे नफरत पेदा करनी है, घुरी बातोंसे बचाना 
है, आलस्यको दूर करना है। मतलब है कि उनमें ऐसा स्वभाव 
. पेदा करना है कि ये बातें स्वयं हूट जाये | यद्दी बच्चे ८, १० 
सालमें गाँवके कामकी जिम्मेदारी उठाने लायक होंगे ओर अपने 
मॉ-चापको सिखाएँगे । . .: 5 
गुणविकासके लिए मुख्य वात है: आदत | जब किसी चीज- 
की आदत हो जाती है तो वह स्वभावमें दाखिल द्वो जाती है यानी 
रव॒भाव आदतसे दी चनता है। छुटपनसे द्वी खाने पीने या रहने 
सहनेकी जैसी आदत डाली जाती है. उसे छोड़नेमें बड़ी कठिनाई 
होती है। हम कहते हैं यह हमारा स्वभाव बन गया है | इसलिए 
शिक्षा शास्त्रमें श्रादत ओर वातावरणकी भी वंशपरम्परागत गुण 
का महत्व देना जरूरी है । 
यहाँ मामूली व्यावहारिक मनोविल्ञानकी दृष्टिसे दो चार बाते 


कहना जखूरी है । 


। पाँचवाँ अध्याय, 
- बालकोंकी गुणविकास सम्बन्धी कुछ मोदी मोटी बातें 


यह तो पहले ही बता दिया गया है कि गुणविकासके लिए 
चालकोंमे अच्छी आदत, डालना जरूरी है। दूसरी दूसरी 
आदतोंके साथ संयम. आदि गुणोंको बढ़ाना है। बच्चोंका जीवन 
भावना-प्रधान होता है । उनकी अधीरता और उनका अशिष्ट हढ 
इन्हीं कारणोंसे बढ़ता है। यदि शिक्षक यह जान ले कि बच्चा 
धीरे धीरे आत्म-संयसकी आदत किस प्रकार डालता है तो वह 
आगे चलकर देखेगा कि बच्चेका भावनासय जीवन ऊँचे दर्जेके 
जीवनके रूपमें ढहल जाता है। हम बच्चोमे ' आत्म-संयम 
धीरे-धीरे छोटी-मोटी बातो द्वारा पैदा कर सकते है। शिक्षा- 
कालकी अच्छी आदतों द्वारा ही बच्चा आगे चलकर चरित्रवान 
सममदार, ओर जिम्मेदार नागरिक बन सकता .है। आदत 
डालनेका काम प्यारसे ही हो सकता है। डर दिखाकर या 


डॉटकर. काम ल्ेनेसे बच्चेके मनपर बोझ पड़ता है। उसका - 


मानसिक आरोग्य नष्ट हो जाता है। 

सफाईकी आदते शरीरके आरोग्यके लिए है। लेकिन उनका 
सर सन पर भी पढ़ता है। चित्त प्रसन्‍न रहता है। नियमित 
जीवनसे जीवन'सुखमय दो जाता है और शिज्ञाका काम बहुत 
आसान हो, जाता है। नियमित जीवन मानसिक आअआरोग्यके 
लिए लाभदायी द्वे। इसका मतलब यह नहीं कि जीवन यंत्रमय 
हो जाय । परन्तु व्यवस्थित जीवन तो जरूरी है द्वी । 

नियमित जीवनमे सफाईकी आदत जिस तरद्द बचपनसे 
डी डालनी चाहिए उसी तरह सक्रिय जीवन भी छुटपनसे ही 


जल 
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होना जरूरी है। छुटपनसे द्वी अगर सक्रियताकी आदत पढ़ें 
गयी तो वही बच्चा आगे चलकर उत्साही और जिम्मेदार 
नागरिक बन सकता है। बच्चा धीरे धीरे -वातावरणसे कई 
प्रकारकी शिक्षा लेता-है। सक्रिय जीवन मानसिक -स्वास्थ्यके 
लिए एक महत्वका विषय है; निष्कियता जीवनको नष्ट 
करदेती है। निष्क्रियताकी आदत शगर शुरूसे हो होगयी 
तो वह बच्चा आगेके जीवनमे निष्क्रिय, निबले और निरुपयोगी 
इन्सान होगा और सामाजिक जीवनका वो बना रहेगा । 

आज्ञापालन एक बढ़ा भारी प्रश्न है। बिना शआज्ञापालनंके 
बच्चे किस तरह शिष्ट होंगे ? इस स्वतंत्रताके युगमें किसी पर , 
किसी प्रकारका दबाव भी नहीं डाला जा सकता | ऐसी हाल्लतमें 
बच्चोंकों आज्ञापालनका काम सिखाना ठेढ़ी खीर है। वच्चेकी 
स्वतंत्रताकी रक्षा करनेवाले तथा उसके व्यक्तित्वके स्वतंत्र बिकास- 
के समर्थक लोग तो इसका विरोध ही करेंगे कि बच्चेपर हस 
किसी प्रकारका दवाव डालें । उनकी बात सच भी है । 

जबरदरती आज्ञापालन कराना बच्चेके जीवनको नष्ट कर 
देता है। बढ़ोंमें हुकूुमतकी आदत होती है। हुकूमतके कारण 
बच्चेका विकास रुक जाता है। लेकिन जिस तरह अख्वाभाविक 
' हंगसे आज्षापालन न कराया जाय ठीक उसी तरह अस्वाभावरिक 
खतंत्रतासे भी बच्चेकों चलने देना उसके जीवनकों नष्ट करना 
है। बच्चा अ्रगर मनमाना चलने लगता है तो कोंडुम्त्रिक 
'जीवनमे कितनी दचल मच जाती है, इससे सभी परिचित हैं । 
फिर सम्पूर्ण आज्ञापालनकी अपेज्ञा करता भी घुरो बाते है 
इससे बच्चा यंत्र न्ननजाता है | हु जी 

इसके लिए कुछ मोदी माटी बात ध्यानर्म रखना खोर नियम 
बना लेना आवश्यक है। स्वाभाविकसूपें बच्चा बढ़ेंती आह्राका 


+ 
बनी 
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पालन करे, ऐसा बर्ताव बड़ोंके ही जीवनमें होना चाहिए । बचेसे 
हम कुछ कहें ओर खुद 'कुछ करें तो हमपरसे उसका विश्वास 
हट जाता है.। आज्ञापालनकी “आदत डालनी हो तो बढ़ोको 
वह चाहे माँ हो, बाप, हो या शिक्षक, अपना बर्ताव “और जीवन 
आदशे और आदरयोग्य बनाना चाहिए । 
दूसरी बात एक यह भी है कि बच्चेसे हम हर वक्त आज्ञा- 
पालनको अपेक्षा नहीं कर सकते । कई बार ऐसा होता है कि 
बच्चा सुनता है पर मानता नहीं। उस वक्त उसका कुछ न 
कुछ कारण रहता है। वह थका हो, तबीयत उदास हो, या 
हमने जो कहा वह बात उसकी समझे ही नहीं आयी हो, या 
उस समय कोई दूसरी बात हो निसके लालचमें वह पड़ा 
दही । हममें स्थितिकी जाँच करनेकी शक्ति होनी चाहिए। 
बच्चेको आज्ञापालनका काम सिखाना आसान है मगर शुरूसे 
ही उसका उचित मार्ग दर्शन होना चाहिए। स्वाभाविक शिक्षा 
ओर निर्यमित व्यवह्रसे चलनेका/ वातावरण हो । हम कोई 
चात कहें तो बर्चा उसे समझकर करे। हमारे कहनेका ढग 
शान्तिपूर्ंक और हृदतापूर्वक हो ताकि बच्चा अमुुक काम करनेको 
बाध्य हो जाये। आदत लगानेसे स्वाभाविक आज्ञापालन सहज 
साध्य हो जाता है । ' / 
जैसे आदत बच्चेके गुशविकासका साधन है उसी प्रकार 
खेल उसके व्यक्तित्वको प्रकट करता है। खेलतें ही पता चलता 
है कि किसमें क्या गुण भरा हुआ दे। उसमे कुछ गुण तो 
अनुवंशिक हो सकते हैं. लेकिन अधिकतर गुण वातावरण और 
संगोपनसे विकसित होते हैं । इसलिए घर द्वो या शाला हो उसमे 
जो खेलके साधन रहें. सभी बच्चोके गुणविकास, और सक्रिय 
जीवनको बढ़ानेवाले हो । 
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खेलमें हरदम बच्चोंके आत्मप्रकाशन तथा सामाजिक जोवनके 
साथ चलनेकी . भावना भरनेमें हमे मदद देनी चाहिए। हम 
"मददगार रहें लेकिन हम जैसा चाहें वैसा द्वी खेल बच्चे खेलें, 
, ऐसा नहीं द्वोना चाहिए । ; 
खेलके सांधन सक्रिय जीचेन बनानेवाले हों -- 
् 
व्यक्तित्वको प्रदर्शित करने ज्ञायक हो-- 
धुड्धिके विकासमें मददगार हों-- - 
जीवनसे सम्बन्धित इदंगिदके बातावरणसे मिलते हुए हों 
खजन शक्ति बढ़ानेवाले द्वों । 
.. बच्चोको अच्छे साफ सुथरे कपड़े पसन्द द्वोते हैं, सजना 
पसन्द होता द्वै। रंग विरंगी फूल पत्तियोंको देखकर वह श्रा- 
नन्दित होता है, नाचना ओर गाना उसके दृषेका चिपय है। 
यानी बालक उत्सव प्रिय या उत्सव देवता हैं। इस बातोंफ़ो वे 
खेल द्वारा प्रकट करते हैं। उपयुक्तवातें बच्चोके आत्म प्रक्राशन 
ओर ध्यनेक कलापण गुर्णोका प्रकाश करनेवाले हैं । ऐसे खेलोंकी 
योजना उनके सामुदायिक ओर, सांस्कृतिक जीवनकी नींव है । 
उसे अच्छे मार्गदशन तथा योजनाके अनुसार बढ़ाया जाय तो 
बच्चके जीवनमें ललित कल्ला भर जायगी और आनन्दका निर्माण 
दोगा। ढोलक या घुंवरूकी आवाज सुनकर बच्चा लाचने 
लगता है। गाना सुनना पसन्द करता है भोर हवयं नकल 
. करता है। चित्र खींचना तो स्वयं स्फृर्तिस ही करता है। रंग 
भरना, माला बनाना आदि सभी कामोमें हिस्सा लेना चाइता 
है। इन्हीं प्रवृत्तियॉंको सामने रखेकर हमें पू्े बुनियादी शालाक 
साधन जुटाने हैं। उसमें बाल्तविक जीवन और स्वाभाविक 
- अ्रवृत्तिके ज्ञानकी दृष्टिसे ही काम करना दे 
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!' पृ बनियादी शालाके साधन 


पूर्व चुनियादी वर्गमे साधनोंकी आवश्यक्रता जरूर है लेकिन 
वे साधन बच्चोके सजग इन्द्रिय और बुद्धिको बढ़ानेवाले हों । 
देहाती बच्चा तो अपना शिक्षक आपही बनता है। पेड़, पत्ती, 
कीचड़, मिट्टी, धूल, कंकड़, पत्थर इत्यादि सभी चीजें उसके खेल 
ओर शिक्षाके साधन हैं। श्री आशादेवीने अपने एक भाषणार्मे 
बताया था कि बच्चेकी जेवमें कई चीजें रहती हैँ जो हमारी दृष्टि- 
से निकम्मी है परन्तु वही बच्चोके विक्रासमें सहायक होती हैं । 

पूर्व बुनियादीका शिक्षक जब किसी देहातमें जाकर बालघरका 
प्रबन्ध करता है तो साधन केपते जुटाये, कहाँसे लाये या बनाये, 
कौन से साधन शालामे रखने लायक हैं और कौन नद्दीं--ये सारे 
प्रश्न उसके सामने हरदम रहें क्योकि उसके साधन किसी 
बाजारमें बने बनाए- नहीं मिलेंगे । 

शिक्षकक्नी बच्चेके इदंगिदेकी वास्तविकताकों नहीं मूलना 
' चाहिये। जो भी साधन हो वे वच्चेके स्वाभाविक जीवनसे 
सम्बन्धित हो । उसकी सब क्रियाएँ प्रत्यक्ष, उपयोगी ओर 
ज्ञान बढ़ानेवाली हो । देहातमे खर्चाल्ले और शहरी ढंगफे 
साधन सच्ची शिक्षाके साधन नहीं वन सकते। देह्ातके 
'स्वाभाविक वातावरणमे ,ज्जुटाए हुए साधन, सामूली द्वी क्‍यों न 
हो, यदि वे बच्चोकी बुद्धिके विकासके लिए उपयुक्त दो और 
उन्हें खेलका आनन्द दे सकें तो इतना वस है। 
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साधन बच्चेको प्रवृत्तिके पोषक होना चाहिये। वे उसकी 
उत्सुकता ब॒ढ़ानेवाले . तथा इन्द्रिय-शिक्षा देनेवाले हों। पूर्व 
बुनियादीके पाब्यक्रममें बताए साधन पाँच विषयोंमें विभाजित 
हैं: सफाई, भोजन, पानी, दस्तकारी और बागवानी | 
ये सच खेल से ही हैं। दांतोन, कंघो, 'तेल, रीठा, साबुन, 
सफेद मिट्टो या केलेकी, राख, जिससे शरीर और कपड़ेकी सफाई 
आसानासे हो. सके । उप्तके वाद शालाकी सफाईके साधन जैते 
माडू , टोकरी, वाल्टी आदि । ये सब साधन बच्चोके उपयोगके 
लिए हैं । इसलिए आकारमें उनकी सहूलियतकों समझकर उनके 
माफिक बनावें ओर बच्चेकों स्वय॑ उपयोग करना सिखाबे। 
पानी साफ पीना है इसलिए पीनेके पानीकी दविफाजत बच्चे 
ओर शिक्षक मिलकर कर | भोजन हम शालामें नहीं दे सकेंगे 
लेकिन नियमित और संतुलित भोजन करनेकी जानऊारी देना 
जरूरी है। अनाजोंकी पहचान भी सिखाना जरूरी, है। देद्दातके 
बच्चे अनाज, देहाती फल, साग सब्जां आदि चीजोंकोी खूब 
जानते हैं लेकिन खानेका तरीका था प्रमाण नहीं जानते । 
यदि घरसे थोड़ा नाश्ता जो वे ला सके उन्हें लानकी कहें आर 
सबके साथ चैठऋरूर ठीक ढंगसे खाना बताचें तो यह एऊ शअच्छा 
पाठ दो सकता हैं। यदि शाल्षामें प्रन्‍न्ध द्वानकी गुंजाईश हा 
तो नाश्ता था एक वक्त, भोजन या दूध बवच्चोंकों देना बहुन 
दी अच्छा है. बहुत जरूरी भी है । 

जैपे सफाई और भोजनके साधन हैं वैसे ही कामके भों 
साधन दें । लेकिन बच्चा उस उमरमें काम अं)र खेलकी पलग 
अलग नहीं समझता । बढ़ ता घर था पास पढ़ीलमें जे होते 
देखता है उसीकी नइल् करता है। जेसे बढ़ईकी चरद चीज 


कु 


पूर्व बुनियादी शालके साधन - ११ 


_विठायेगा, बनियाकी तरह बोलेगा, कपास साफ करेगा, शओ्ोटैगा, 
तकली बनायेगा, घुमायेगा, मिट्टीके बर्तेन या कई चीजें बनायेगा, 
रंग भरेगा, बतेन धोयेगा, पिरोयंगा, गिनेगा, चीजें उठाके सज्ञा- 
येगा । इतनी चीजें कास करनेकी प्रवृत्तिको बढ़ानेके लिए पर्याप्त 
हैं और इन्हें साधन रूपमे रखना चाहिये। पर इपका ध्यान 
रखना- चाहिये कि इन चीजोंसे कोई भी चीज ज्यादा खर्चौल्ी 
था बाहरकी न हो | देहातके जीवनमें ये सब्र चीजें रोजके काम में 
आंनेवाली हैं। बाँसकी तराजू बन सकती है । बॉमके छोटे टुकड़े 
बनाकर रंगकर साला वना सकते हैं, बॉसके टकड़ोसे घर 
जमानेके ब्लाक बना सकते है, टोकरी और चटाई बना सकते 
हैं, काडू बन संकती है, मिट्टीकी तकली और बाँसकी डंडी 
लगाकर सूत निकालना बड़ा आसान है, उसमें ज्यादा गतिन 
दोनेके कारण सूत बारीक निकलता है। कपास तोलना, बिनोला 
चोलना आदि काम हो सकता है। बच्चोके खिलौने जैसे गाड़ी, 
चैेल्न, चाक और डंडो वगेरह सामान तैयार करे जिससे वे 
अपनी बढ़ईंगिरीका अ्रच्छा उपयोग कर सकें। मिट्टोके वर्तेन 
आकार ज्ञानके लिए अच्छे हैं। उन्हें देखकर बच्चे मा मिट्टीसे 
अपनी चीजे' बना सकेंगे | 'झोटाईको सलाई, पटरीका उपयोग, 
चार सालका बच्चा खूब अच्छी तरहसे कर सकता है और 
त्ोला दो तोल्ा कपास भी आओंट लेता है । 


बगीचेका काम, पानी लानेका काम, पोतनेका काम, कपढ़े 
घोना, बतेन माँजना,। वच्चोंके प्यारे काम हैं। ४ ६ वर्षका 
चन्चा रसोई के काममें खाना दिलचस्पी लेता है । इसालए इनमेंसे 
सहूलियतके मुताबिक ज्ञतना जुटा सकें जुदाये । अनी हम सिफ 
साधन के बारेमें सोच रहे हैं। इसमे माँ-चाप जितना सद्योग 


नह 
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5 । 
हमें दे सके उतना हम उनसे लेनेकी कोशिश करेंगे। बच्चेका 
कपड़ा उतारना, खोलना, बांधना, घोना, सुखाना, तह करके रखना ._ 
और पहनना - सभी क्रियाएं शाल्षामें हो सकें, ऐसी गुंजाइश शाला 
में होना जरूरी है। वैसे ही एक चर का पाखानां और पेशाब घर 
ऐसा बनाया जाय जिससे संयुक्त खाद बनानेकी प्रक्रिया बच्चे 
देख सकें । खेलके लिए सीढ़ी. मूला घसरंडी आदि हो तो लगाना 
अच्छा दे नद्दीं तो खेल कूदके दूसरे' कई खेल बच्चोंको सिखा 
सकते हैं। «» 
.. सब साधनोको जुटानेकी कोशिश हम जरूर करें और इनका 
उचित उपयोग करनेकी शिक्षा भी हम बच्चोंकों दें । लेकिन 
अगर इनमेसे कुछ ही साधन हमारे पास हैं तोओर साधनोके अभाव 
में बच्चोंको शिक्षा रक्नेवाली चीज नहीं है । हमारी यही कोशिश 
रहनी चाहिए कि बच्चे हमारे द्वाथ आ जायेँ। उन्हें पाखानेका 
उपयोग करना, दातोचका उपयोग करना तथा कंघीका उपयोग 
करना सिखा दें । गाना ओर खेल सबके साथ मिलकर करें। 
इतना भी शुरूमें सीखें तो काफी है। इन्द्रिय ज्ञान और बुद्धिके 
- विक्रासमें देद्दातके बच्चे शहरके बच्चोसे ज्यादा फुर्ती ले और चतुर 
होते हैं लेकिन कुछ ससयके बाद इदंगि्दके वातावरणके कारण 
इनकी बुद्धि मंद होती चली जाती है। इसलिए 'हमे शुरूसे ही 
हन्दें द्वाथर्म लेना है । | जा 
यदि शिक्षक साधनोंवर निर्भर रष्टना है तो धीरे धीरे शिक्षा- 
मेँ साथनही मुख्य स्थान ले #ता है । बच्चेके लिए साधन बननेके 
बदले साधनोंके लिए बच्चा चन जाता है | 
बजचोंकी जरूरतोके साथन जुटानेमें ही शिक्षकफी कुशलता 
है । पूर्व बुनियादी या बुनियादी शाल।भमिं शिक्षकस हृदसे ध्यादा 
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अपेक्षा की जाती है। यहाँ शिक्षक तो माता, पिता, मिन्न, बंघु, 
सद्दायक और सेवकके रूप में ही आते हैं और उन्हें अपनी 
जिम्मेदारी भलीभाँति समझकर चलना है। इसलिए पूर्व बुनियादी 
बालघरोंमें बच्चोंकी शिक्षामें साधनों की अपेक्षा शिक्षककी 
कायकुशलताको ही ज्यादा महत्व है। 


डे 
शभाना॥ज| अयनााआए आता! आभात३ 


सातवाँ अध्याय 
कामके तरीके और साधनोंका उपयोग 


इस शात्तार्में बगकी व्यवस्था, समय पतन्नक, साधनोंका उपयोग 
कसा हो, यद्दी प्रश्न अब बाकी रह जाता है। ढाईं साल से लेकर 
छः साल तकके बच्चे पूर्व बुनियादीमें होंगे। उनके दो बिभाग 
करना जरूरी है। विलकुल छोटे वच्चोके सामने कोई निश्चित 
काम या खेल नहीं रख सकते । उनके चारों तरफक्ना वातावरण 
ऐसा बनाया जाय कि वे मनचहे ढंग से खेल सर्के और खिलाये 
जा सके । 
जिस जगह यह वर्ग हो वह्‌ चाहे खुली जगह ही क्यों न हो, 
काफी लम्बी घोड़ी और साफ सुथरी होनी चाहिए। इसका प्राण 
वच्चोंकी सख्या पर निर्भर है ; ऐसा हो कि सब बच्चे 
आसानीसे घुम फिर सकें। हरेक साधन अमृत समान और 
स्वच्छु दो तथा व्यवस्थित रूपमें रखा हो । इनकी रचनासे ही 
कुशक्षता है| यदि हम चादते हैँ कि बच्चा खेल था कामसें मग्त 
ही जाय तो उन चीजोंको सजानेका तरीका बड़ी समभझदारीका 
हीना चाहिये, ताकि बच्चा देखते दही अपने मनका फाम उठा ले । 
कोई भी चीज वहाँ ऐसी न हो जो यच्चेकें उपयोग की न हो या 
उसके चलने फिरने में वाघा डालनेबाली हो । चीजे ऐसी जगह 
, में रखी जाये कि बच्चेके लनेमें दिक्कत न हो, किसीसे मांगनान 
पढ़े । चींजे' इस ढंगकी हों कि देखते ही बर्चेकी पता लग जाये 
« कि अग्रुक बस्तुका अमुक उपयोग है । 


हा 
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शिक्षकक्रा काम सिफे इतना ही है कि वह बच्चोंको चीजॉके 
उपंयोगका ठीक तरीका बताये। एक दो बार बताने पर बच्चा 
खुद उसे दोददराता रहता है। वह्दी उसकी शिक्षा है। शिक्षक- 
को हमेशा सतके रहना चादिये कि बच्चा किसी चीजका 
दुरूपयोग तो नही कर रहा है। चीज बिना रोक टोकके लेकर 
खेले और फिर उन्हें यथा स्थान रख दे, ऐसी आदत डालनी 
चाहिए | चीज उठाकर फेंका करे ओर जहाँ तहाँ छाड़कर चला 
जाय, यह आदत बुरी है। यद्द विध्वसक प्रवृत्ति है। शिक्षकको 
शांन्तिसे लेकिन हृढ़तापवंक चीजोंके ठीक उपयोग करनेका तरीका 
बताना चाहिए ओर उपयोग करनेकी आदत डालनी चाहिए 
चार से छः साल के बच्चे थोड़ा नियमित काम कर सकते 
हैं। शाला सफाई, बरतेन सफाई, बागवानी, नापतोल, कपास 
ओटाई, चित्रकल्लाका ज्ञान मिट॒टीका काम, आदि आसानींसे कर 
सकते हैं। उनकी हैसियत के मुताबिक शिक्षक उन्हें थोड़ा-थोढ़ा 
काम दे तो वे बढ़ी खुशी से ओर जिम्मेदारी के साथ कर सकते 
हैं । उनमें भी टोली नायक बनाकर वर्ग की व्यवस्था, पानी की 
व्यवस्था, चीजों की व्यवस्था ओर सज्ञावट, सफाई की व्यवस्था 
आदि कामो को बाँट देना चाहिए। एक बार आदत वन जाय 
ओर काम का तरीका बच्चे समझ लें तो शिक्षक के लिए बहुत 
कम काम रह जाता है। लेकिन सिफे काम लेना या करवाना 
यह शिक्षक का उद्देश्य नहीं होना चाहिए । वच्चों में जिस काम 
की प्रवृत्ति या स्वाभाविक गुण हो उन्हीं के प्रकाशन का अवसर 
देकर उनके विकास में मदद पहुँचाना है। कभी कभी ऐसा देखा 
जाता दे कि बच्चा ऊबकर काम छोड़कर चला जाता है; 
इसका कारण समभते हुए बच्चे से वह काम करवाना जरूरी 
था या नहीं, यह बात शिक्षक को समझना है। कभो-कर्मी 
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बच्चा भावनावश कास छोड़ देता है तो शिक्षक को क्षमा भाव से 
, उसे बर्दाश्त कर लेना चाहिए। लेकिन आलस्य या नफरत के 
कारण छोड़ता है तो कास करवाने का तरीका झुघारकर उस 
कांस को करवा लेना चाहिए। 
समय पत्रक के बारे में तो हमें खूब सोचना है। दूसरी 
शालाओं में तो बच्चे निश्चित समय पर आते हैं और निमश्वित 
समय पर चले भी जाते हैं। वहाँ कुछ ही घंटों का सवाल रहता 
है पर यहाँ तो बच्चों का जीवन शाला के जीवन से सम्बन्धित 
है । हमारा समय पतन्नक दस से पॉच तक द्वी नहीं बल्कि सुबह 
से शाम तक है। वच्चा सुबह कब उठता है, पाखाना कहाँ जाता 
है, कब मुँह-हाथ धोता है, कब और कैसे नहाता है, किस तरह 
नाशता करता है, आदि सभी बातों पर ध्यान देना है और उनके 
माँ-बाप की समम्ताना है। इसलिए हमारा गाँव में जाना ज़रूरी 
है। शहरों में यह काम नहीं द्वो सकता पर छोटे देहात में यह 
काम आसानी से हो सकता है। इससे हमारा घर-घर से परिचय 
होता है। कोन बच्चा बीमार है, उसकी देखभाल किस तरह हो 
रही है, इन सब की जानकारी हमें होती है । हफ्ते में एक दिन 
ग्राम सफाई का भी काम रहे और उसमें बड़े बच्चे सी भाग ले । 
' इस काम में आाध या पौन घंटे से अधिक समय देने फी श्राव- 


श्यकता नर्दी है । 5 | 
बाल वर्गके चच्च ८॥ बजे या १०॥ तक शाला मे रहें । उनकी 


सफाई, खेल, गान आदि जो निश्चित कार्यक्रम हों उसके बाद यदि 

वे घर जाना पसन्द करें तो उन्हें घर भेज दे था वे रबय॑ शाला 

में पलना चाहें तो उन्हें खेलने दें। हमारे सम्पर्क में बच्चा दे! 

घंटे भी रहे तो काफी है। बाकी सयय हम उसके घर का बाता- 
| चरण बनाने में लगा दे । 


काम के तरीके श्रौर साघनो का उपयोग ३७ 


जब शाला में काम शुरू होता है तब उसके समय का बंट- 
चारा बच्चों की उमर के मुताबिक ओर काम के तरीके को समम- 
कर करना जरूरी है। काम बच्चे की जरूरतों को समझकर कराना 
है। हमारे पास इतना समय है ओर इतना काम है, इसलिए 
ऐसा समय पतन्नरक बनाया है, ऐसा नहीं होना चाहिए। हमे 
काम और बच्चो की मनोबृत्ति के मुताबिक समय पतन्नक बनाना 
चाहिए । सबसे पहले बच्चों की जरूरत को समम्ऋर ये बाते 
होनी चाहियें। समय पतन्रंक मे अदल बदल होना जरूरी है 
लेकिन वह बहुत जल्दी जल्दी बदला जाय या बहुत देर तक एक 
ही ढंग पर चले, ऐसा नहीं होना चाहिए। समय पत्रक ज्यादातर 
मौसम ओर देहाती जीवन की स्वाभाविकता से मेलजोल् रखने 
वाला दो, नहीं तो मॉ-बापका काम और शाल्ञाका कांम इनमें मेल 
नहीं बेठता | हरदम देखा जाता है कि देद्दात की शाज्ञाकी हाभिरी 
मोसम के अनुसार बदलने वाले माँ - वाप के काम पर निभर 
करती है। हमे इसको भी समझना है | 

साधनो का उपयोग दर क्रिया से सम्बन्धित है जैसे दातोन 
का उपयोग दाँत साफ करने के लिए है। अगर बच्चा दाँत 
साफ करके शआता है तो फिर दातौन की क्‍या उपयोगिता है ? 
लेकिन यह प्रइन उठता है कि घर में माँ को इतना समय कहाँ 
कि वह बच्चे को दातौन करना सिखाए। दाँचव साफ करना अलग 
बात है ओर दाँत किस तरह साफ किया जाता है यह सिखाना 
अलग बात है। दातौन या दंतमंजन करवाना ओर उसका उपग्रोग 
सममाना चाहिए | कंघी करना,नहाना,कपड़े धोना--सम य-समय 
पर शालामे इन कार्यों के द्वारा इनके महत्वकों समझते रहना 
चाहिए। उपरोक्त बातोंका महत्व और उनका ज्ञान बढ़ाते रहना 
हमारा कतेव्य है। 


ड््ढ .. योजना 


ऊपर दी हुई क्रिया अब भी घर घर में होती है, लेकिन 
कपड़े सावून लगाकर या उबालकर धोने के ज्ञान का उपयोग बहुत 
कम लोग करते हैं। लड़कियों के सर से जूँंए तो मिट ही नहीं 
रही हैँ । नहाना तो इस तरह होता है कि आजऊ देहात में खुजली 
ओर गजकरण ( दाद ) घर घर में फैले हैं। इन बुराइयों को 
यदि हमें दूर करना है तो बच्चों द्वारा सफाई स्नानादि प्रक्रिया को 
प्रचार करना है। बच्चे इन वातों को सीखेंगे और अपने माँ 
बाप को भी सिखाएँगे। इसी तरह साधनों के द्वारा आन बढ़ाना 
ही हमारा उद्ृेश्य होना चाहिए। यह उद्दे श्य सिद्धान्त बताने से 
“नहीं, काम कराने से ही पूरा होगा। प्रत्यक्ष काम द्वारा ही शाला 
की शिक्षा का कार्यक्रम बढ़ता रहेंगा। 
भाछू और टोकरी का उपयोग कौन नहीं ज्ञ ।नता, लेकिन 
चहारदिवारी के बाहर भी इसका उपयोग है, इसे कौन जानता 
है ? देहात में कूड़ीं के ढेर इसी के प्रमाण दे । उन्हें मिटाना है ! 


शिक्षक 


- पूर्व बुनियदी शालाके शिक्षककी हैसियत क्‍या है, यह तो कहने 
'की बात ही नहीं है । जब उसे किसी ट्रेनिंग के लिए जाना है तब 
उसकी काबलियत की जाँच दूसरे ढंग से होगी। लेकिन यदि 
देह्ातमें जाना दे तब तो शिक्षकको स्बेध्यापी और स्नेहयुक्त होना" 
जरूरी है । उसे ऐसा नहीं समझना चाहिए कि वह किसी निश्चित 
समाज का निश्चित कार्य करने जा रहा है वल्कि वह देहात के 
हरएक बच्च का चाहे वह शाज्षा में आता हो या नहीं, मित्र, सह्दा- 
' यक, सेवक ओर सच्चा शिक्षक बनकर जा रहा है। वहाँ का वाता- 
वरण बदल देने की क्षमता उसमे होनी चाहिये । स्वयं उदाहरण 
रूप से माँबाप तथा अन्य प्रोढ़ों को उनकी जिम्मेदारी की 
जानकारी देने जा रहा है। इसलिए उसे खुद शआदश जीवन 
बिताने की कोशिश करनेवाला द्दोना चाहिये । 
आज हम जानते हैं कि देहात में हम जिस शिक्षा का प्रचार 
करना चाहते हैं वह कितना धीरजका काये है। दूषित वातावरण 
फैला: है। कूढ़े के ढेर के साथ गंदी आदतें भी भरी पढ़ी हैं 
आलस्य तो प्रौढ़ों के जीवन का साथी बन गया है ; उसीके साथ 
सेदाभेद, जात पाँत, अमीर गरीब--सभी लगे हैं । बच्चों की 
दुनिया' में प्राकृतिक प्रवृत्तियाँ एक सी होती हैं, भेद भाव नहीं 
रहता।। चह एक सच्चे साम्यवाद का समाज है। पर धीरे 
धीरे सेदभाव के कारण सात आठ साल का बच्चा भी सेदभाव 
- मानने लगता है, अमीर गरीब सममने लगता है। इस तरह वह 
भी दूषित वातावरण फैज्ञोंने में मददगार होता है। , 


० योजना 


जो शिक्षक याँव में जाय वह यह समझ ले कि हमें हृढ़ता के 
साथ भेदभाव मिटाकर समता के साथ सब तरफ एक सा कदम 
चढ़ाना है और ऐसी हालत में विरोध सहने की भी शक्ति उसमें 
होनी चाहिए और बच्चे में शारिरीक और बोद्धिक विकास के लिए 
'चातावरण निर्माण करने की शक्ति भी होनी चाहिए । उसे देहात 
के जीवन से परिचित होना चाहिये, उसकी कमियों ओर शक्ति 
की जानक्वारी रखने वाला और उत्साही कार्यकर्ता होना चाहिये | 


उसके चरित्र और वातावरण के सम्बन्ध में मोदे रूप से 
ऊपर लिखी बातें बतलानेके बाद प्रत्यक्ष कामका ढंग कैसा हो, यह 
भी बताना जरूरी दहै। जिस गाँव में हम काम करने जाते हैं 
चहाँ की जनता के व्यवहार से तुरत यह पता चल जाता ह्दै कि 
वे हमारा स्वागत करते हैं या हमें सशंकित नजरों से देखते हैं । 


गाँव में प्रवेश का सबसे उत्तम साधन है बच्चा | यदि बच्चे 
हमारे पास आने लगे और उनसे हमें स्वागत मिला तो डरने की . 
कोई बात नहीं रहती है। बच्चे के साथ ही धीरे-घोरे माँ-चाप से 
भी परिचय हो जाता है। हम एकदम पूरे देहात को हाथ में नहीं 
ले सकते, इसलिए दो चार कुद्ठम्ब से अच्छा परिचय बढ़ा लें 
जिससे चह्द हमारे काम में सहयोग देनेवाले तथा हमारे काम से 
सद्दान॒भूति रखने वाले बच जॉँये। इस तरद्द गाँव के कुछ लोगों 
का समयन प्राप्त कर लेने पर काम करने की हिम्मत बढ़ती हट । 
घरि-धीरे उन्हीं के द्वारा पूरे गाँव का परिचय हो जायगा और 
इुसरे लोगों की भी हमारे काम की जानकारी हो जायगी । शिक्षक 
का हरदभ यह प्रयत्न रहे कि पित्रों की संख्या ब्यादा से उयादा। 
बढ़े लेकिस इसका मतज़य यह नहीं कि हम मित्र बनाने के कार्य 
में अपने उशेश्य को भूल जायें। हमारा घहेश्य वो है देहातों को 


शिक्षक ४९ 


सजग करना और इस काये के लिए जितने मददगार मिलें, उन्हें 
जुटाना। हमें गाँव-का वातावरण बनाना है । 

इसके बाद शाला का काम शुरू होता है। हमें बच्चों को 
जुटाना है। सभी माँ-बाप इसका महत्व नहीं सममते | उनके 
सम्पक में आने के लिए बच्चों के घरका निरीक्षण करने का 
तरीका अच्छा है। शिक्षक सुबहके समय बच्चों के घर पर चक्कर 
लगाए, उन्हें जगाए ओर शाला में आने को कहे | मॉ-बाप की 
घरेलू बातीं में भी थोड़ा हिस्सा ले। बच्चेके सम्बन्ध में दो चार 
बातें कह दे । इसतरह बच्चे के घर ओर कुट्म्ब के निरीक्षण 
का उस्ते मोका मित्रता है। बच्चा क्या खाता है, कब सोवा है 
कब और क्यो बीमार हुआ, घर तथा -उसकी आदतें आदि सभो 
बातें इस तरह मालूम होजाती है । बाद में धीरे-धीरे आरोग्य 
सफाई, खाना, कपड़ा आदि के बारे में चर्चा कर सकते हैं 

कभी कभी किसी घर उत्सव, त्यौद्धार पर ऐसा कार्यक्रम 
रखकर माँ-बाप को निमंत्रित करे' या रोजाना चलनेवाले शाला 
के समय आकर सहजभावष से देखने को बुलाएँ। वे जब देखेंगे 

, कि बच्चे कौन सा खेल खेलते हैं, क्या काम करते हैं, शुरूजी 

उनकी देख-भाल किस तरह करते हैं तो उसका असर अच्छा 
होगा | इससे माँ-बाप को भी बच्चों की जरूरतों का थोड़ा 
ज्ञान होगा । मॉ-बाप और शिक्षक के इस मेल का अनुभव कर 
बच्चे का शाला के प्रति स्नेह ज्यादा-ज्यादा बढ़ता जायगा | इस 
तरदद अगर मॉ-बाप हमारी विचारधारा से सहयोग करनेवाले 
हो गए तो शिक्षा का काम द्वी आसान हो जायगा। बच्चे के 
साथ मिन्रभाव बढ़ाने की चतुराई और नई समाज रचना का 
दृष्टिकोश होगा तो शिक्षक के लिए यह सव सहज साध्य 
हो जायगा। 


डरे योजना 


अ्रव वश्चों के साथ के व्यवहार की भी बात सोचनी होगी। 
शिक्षक घालक का मददगार है, वह उन्हें कोई नई वात नहीं 
सिखा सकते जब वक्त कि उनकी ज़िल्लासा वृत्ति जागृत न होगी । 
अपने प्रत्यक्ष काम द्वारा शिक्षक बच्चों का आदशे बनता दे | 
बच्चे बड़ों की नकल्न करते हैं। इसलिए शिक्षक का काम में 
लगे रहना बच्चों के लिए आदशे वन जायगा । शिक्षक जो काम 
बच्चों से करवाने की अपेक्ता रखता है उसकी व्यवस्थित रचना 
था योजना बच्चों के सामने रखने की कुशलता उसमें होनी 
चाहिए। जो काम नहीं कराना चाहते हों इसके बारे में किस 
तरह बताया जाय इसे सममाने की भी वुद्धि होनी चाहिये। 
शिक्षक की वृत्ति हरदम शांत और उल्लसित रहनी जरूरी है 
छोटे वच्च गम्भीरता वर्दाश्त नहीं कर सकते। निरथधेक हुक्म 
देना या जो कुछ वतलाना हो उसके बदले कुछ आर वतला देना 
ठीफ नहीं है। बच्चे सनन्‍चा जवाब चाहते हैं. और ऐसे शिक्षक 
पर उनकी श्रद्धा होती दे, चाहे वह शिक्षक फठोर ही क्यों न हो । ' 
इस तरद बच्चे की मनोवृत्ति को समझ कर शिक्षकको झाला के 
बातयरणा में श्रद्धा और स्नेह लाना चाहिये तथा अपने बर्ताव से 


बच्चे को अपना लेना चाहिये | 


क्रिया 


शरीर सफाई-- 
दॉत, हाथ , पाँच, 
मुँह धोना । 

बाल सेवारना--- 
नाखून काटना। 


।कपड़ेकी सफाई, 
कपड़ा घोना--- 


3 


शाला सफाई-- 


भाड़ना । 


बाल-शिक्षा 


साधन 


डोला पानी दाँतौन 
तोलिया साबून मंजन 
धआादि । - 

तेल, कंघी, शीशा, 
जूआँ मारने की दवाई, 
कैंची, चाकू | 


साबुन, सोडा, रीठा, 
दिगानवेट,._ राख, 
गमला,बालटी, रस्सी । 


भाडू, टोकरी, खराटा, 
फावड़ा । 


विषय ज्ञान 


दाँत कैसे माँजना और 
धोना; नाक,मु ह और 
कान कैसे साफ करना, 
कुल्ती करना, धोना, 
पोछना,, नहीं करने से 


' बीमारियाँ, बाल कैसे 


सेंवारना, धोना । 


कपड़े कैसे धोना 
सुखाना, तह करना 
पहनना, धोने की 
चीजों की पहचान 
शोर इस्तेमाल करने 
का तरीका । 


मिलजुल कर काम 
करना, साफ-शुधरे 
स्थान और वातावरण 
में रहना और उसका 
शरीर और बुद्धि पर 
छझसर | 


प्रट 


अनाज सफाई-- 
फटकत्ता, चुनता 


न 


पानी भरना, 
छानना-- 


कत्ताई, कपास 
सफाई, 
ओटाई, पुनाई 


इचनात्मक खत 


बागवानी-- 
बंगोंचा लगाना 


योजना 


सूप, टोकरी, नपना 
अनाज 


ढकना, सटका, रस्सी, 
वालटी, डोला, वर्तेन 
साफ करना, छामनने 
का कपड़ा, गिज्ञास । 


चटाई, कपास, लसाई 
पटरी, गत्ता, ओऔटाना, 
तकली, टोकरी, तराजू 


अनाजों की पहचान, 
नापना, तोलना, भरना 
खेती की कुछ वातें 
जानता | 

पानी कैसे साफ रखा 
जाय, गंदे पानी से 
वीमारियों फेलती दें, 
प्रीमारियों के नाम । 


सामान्य विद्वान, 
गणित, भापा, समा- 
ज्ञिक ध्यवहार का 


धनुपतकली । अभ्यास | 


खपरेल के छठुकड़े, 
रंगीन पत्थर, शंख, 
सीप, हंडी, मिट्टो के 
चेन, लकड़ी 
के टुकड़े, बेलगाढड़ी, 
गुणगुड़ी, वॉस मणी, 
फूल, पत्ती, बाँस को 
तराजू , चक्की, घेलियाँ 
कुदाली,पावठी,खुर पी, 
बीजमारा, रस्सी । 


सजानी,वक्लीवनाना, 
तोलना, मिटी के वतन 
बनाना, श्रलेग-मअलग 


हिस्से खोलकर बेंठाना, 
पिराना, पीसना, 
भरना । 


बीज़ बीना, सोदना, 
गोड़ता, पानी देना, 
धीज की पहचान, 
नापना, सालियाँ 
बनाने ! 


बाल-शिक्षा 3. 


संगीत गाना. ढोलक, खंजरी, कर- संगीत, भजन, अभि- 
ताल, एकतारा, गंग । नय, जृत्य, टिपरी । 


चित्रकला+- खडिया मिट्टी का चित्रकला, रांगीली, 
ख़पड़ा, लकड़ी की अल्पना इत्यादि कला, 
पटरी, मिट्टी की हस्त कौशल | 
कठोरी, रंग, देद्दाती 
पेड़ या बाँस की 
बनाई कुंती, रंगीन 
सूत, कागज, कपास 
इत्यादि । 


बालवाड़ी की पूर्ष तैयारी 


बच्चों की सफाई -- 


थिर की तफाई :--कंघी बढ़ी ३, छोटी ३ 
शीशा बड़ा १ 
तेल का कटोरा १ 
चम्मच तेल के लिए ३ 

स चोटी के लिए सुतली, रंग की 

टोकरी १ 
शीशा टॉगने की खूँटी १ 
तौलिया २ 
रीठा, आाँवला 


नाखून सफाई :--केची छोटी ४ 
तौलिया २ 


हाय धोना :--बाल्टी २ 
गिल्लास १ 
स्ट्ल १ 
वोरा २ 
तौलिया £ 

नहाना :-- वाल्डियाँ छोटी ८ 
मिला ह 
तौलिया दे 
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: ब्वालवाड़ी की पूव तैयारी ४७ 


कपड़ा धोने का सामान :--वछोना बढ़ा २ 
सोडा 
. रेह्द 
थापी 
कपड़ा सुखाने को 


तार फूट 
बाँस तार बाँधने को 


कुएँ के पास अदहरी बॉधना 
बच्चों द्वारा सफाई के लिए साधन :-- 
आन सफाई के लिए :-भाड़ू 


हि 


खुरपी १२० 
फाबड़ा ४ 
न कुदाल ५ 
भवली १० 
कमरे की सफ़ाई के लिए :- भाडू बाँधने को बाँस 
छाटा काहू._ १० 
लोहे की सूप ५ 


' उद्योग के साधन - 
मिट्टी का काम :--खिलौने बनाने को पटरी. १० 
मिट्टी छानने को दो छुंड 
इंट का फरमा 
रंय का कास : गज, गेरू, पीली मिटी 
व मिट्टी, काजल का कलच्ष् 
कुप्पी १० 
मिद्दी के वरतन 
रंग भिंगोने को मठके 


योजना * 


कताईं :--सलाई पटरी. ५ 
. तकली २० 
पूनी की सलाई. १० 
धनुष तुनाई ० ' 
बराईची चरखा.. ५ 
गचे 


सिलाई :--टाट, सुतली, सूया १० 
सुतली रंगने को रंग 
छेददार गचे या 
पटरी, केंची . १ 


अनाज सफाई के लिए :--तश्तरी १२ 
धात्ी २ 
टोकरी या मोउनी 
कंकड़ डालने फो टीन फा डाला 


सन्‍जी काटने फो :--छूरी 
पंहसुल 
पटरे 
टोकरी 
की 
सीलमद्टा 
भूसल 
प्रृप 
भल्तनी 
मोडनी 


मैं 0 जे जज #ए 0 छ अा #ए 


बालवाड़ी की पूर्व तैयारी ४६ 
। 


इन्द्रिय शिक्षा के साधन -- : 
' आँख के लिए :--प्रकृति परिचय द्वारा वस्तु 
ओर रंग का परिचय 
आँख की पट्टी के लिए २ गज कपड़ा 
. कान के लिये :--अवबाज की डिच्बियों 
स्पर्श के लिए :--स्पशे के गच्चे तैयार करना 
. काँच पेपर, अलग अलग 
कपड़े के टुकड़े ६ जोढ़ 
स्वाद के ज़िए :--फिटकरी, नमक, शुढ़, 
काली मिचे, नीम की पत्ती, 


* इमली 
गंघ के लिए :--फ्रूल, पत्ती आदि 
हाथ की अंगुली की ५ 
शिक्षा के लिए | बदन फ्रम.,.<२ 
नाड़े का फ्रेम २ 
चोटी का फ्रेम २ 
अतक्तर ज्ञान के लिए :--शब्दों के लिए दफ्ती .._ १०० 
टीन के या लकड़ी के डिव्चे १० 
पानी पीने के साधन :--फिल्टर म्टेल्ड छ 
पानी निकालने की परी ४9 
मटठके के नीचे रखने को 
मिट्टी के चवरतन या बाल्टी ४ 
मटके, ढक्कन के साथ १२ 
गिलास घः 


रसोई बनाने का एक एरा सेट 
नाश्ता चर्मिति देयी 


६ 


खेल कूद के साधन -. 


यरवे (नृत्य) के लिए :--डंडे 


योजना 


श्र 


श्ष्ट 
मेंजीरा रे जोड़ी 
ढोलक १ 
खंजरी १ 
छोटे छोटे २ घड़े 
घसीटना २ 
त्ना २ 
कृदने की रस्सी ३ 
हाई जंप शा फूट का १ 
सिंगल बार १ 
पेड़ के साथ सीढ़ी 


बीच में चार पटरे लगे हुए 
फर्नीचर :--रेक--तीन फुट € छः फूट # दस इंच. ४ 


टाठ के आसन श्र 
चक्को स्टून श्र 
जुस्क हि 


खूटो अरगनी की ४४ २। इंच १२ 


क्रेची बढ़ी १ 
सतक्ी 

गोंद 

कलम दावात 
सूई वाया 


सूप 
टांट २० गज 
रजिस्टर 
पंसित् 

फाईल. ३ 


अत्यज्ञ काख 


ब्चों की तालीम का एक साल का प्रयोग 
( जुलाई १६४४ से अप्रल १५४६ तक ) 
पूव-बुनियादी शाला, सेवाग्राम 


[ मई १६४४ में जब गांधीजी जेल से बाहर आए तो उनके 
पहले बयानों में से एक बयान नई तालीम के वारे में रहा। 
उसमें उन्होंने कहा--“अपनी क़ेद मे. में नई तालीम की मुम- 
किन्नात ( संभावनाओं ) के बारे मे बराबर सोचता रद्दा और 
मेरा दिमाय बेकरार हो गया । हमको अपनी मौजूदा हासिलात 
से संतोष मानकर अपने काम पर यहीं नहीं ठहर जाना चाहिए । 
हमकी बच्चो के घरों तक पहुँच जाना चादिए। डनके माँ-बाप 
'को शिक्षा देनी चाहिए। नई तालीम तो जीवन भर की तालीम 
होनी चाहिए। यह अब मुम्ेे बिल्कुल स्पष्ट दो गया है कि नई 
तालीम का क्षेत्र अवश्य बढ़ना चाहिए। उसमे ज़िन्दगी की हरेक 
हालत में हरेक व्यक्ति की शिक्षा का प्रबंध होना चाहिए ।***** 
नई तालीम का शिक्षक सबको तालीम देनेवाला शिक्षक हो ।” 

अब तक तालीमी संघ की तरफ से सिफे ७ साल से १४ 
साल तक के बच्चों की तालीस का काम चलता था | लेकिन हम 
सबने यह महसूस किया था कि जब तक हम ७ साल से छोटे 
चच्चों की तालीस के काम को हाथ में नहीं लेते तव तक नई - 
तालीम का काम अधूरा ही रहता है। इसलिए हमने पहले सेचा- 
आमे के बच्चो को लेकर ही इसका पहला प्रयोग करने का निम्वय 
किया । श्रीमती शांता नारूलकर के मार्ग-दर्शन में नवंत्चर १६४४ 

से यह काम शुरू हुआ । लेकित नवंबर १६०2 से अगश्रेल् ६६४२ 
तक इसकी पूर्व तैयारी का समय समझा जा सकता है * जुन्नाई 


फूड योजना 


१९४४ से ही निर्विष्ट ध्येय ( सक़सद ) को सामने रखकर इसका 
बाक़ायदा काम शुरू हुआ | 
एक बात ध्यान में रखने की यह है कि हमने, प्रयोग के प 
दिन से ही, बच्चों की तालीम और -डनके माँ-चाप की तालीम 
गीं ०क ही कार्यक्रम के ढो पहलू हैं, ऐसां मानकर काम किया है। 
[ शिक्षक के एक साल के अनुभव का विवरण नीचे दिया 
जाता है। इस जेत्र में काम करनेवालों से प्राथना है कि वे 
अपने अनुभव नई नालीम' ( अब 'खादी जगत ) द्वारा दूसरों 
के सामने रखे ।--सं०] 
मेंते १६४४ से सेवाप्राम में श्रीमती शांता नाख्लकर के सार्ग- 
दर्शन ( देख-रेख ) में सात साल से छोटे बच्चों की तालीम का 
काम शुरू क्रिया । उस समय मेरे पास ६--७ सात की, उम्र के 
१४--२० बच्चे थे | पहले मैंने खासकर गाँव, गाँव के बच्चे और 
इनके पालवों मे परिचय लेने का काम फिया। सफाई, खेल 
गान, कपास सफाट, रइ-सफाडई आर थाड़ा त्तकला पर कातना 
इन्हीं बातों को लेकर बच्चों ही वालीम दने फी फीशिश की । 
जुलाई १६४४ से एक विशेष मकसद के झुनाब्रिक् बगे का 
काम शुरू हुआ । बसे के इटेश्य के मुतादिक रत से 5 साल 
सेवा की पफडाररसत सनाय आर ये वन्‍चे स्ल स कम फ्राय॑ 
इसकी क्राशिश की । 
बच्चों के घग- इस साल दर सज्ञ कल शुस दाने से पहने 
शक घंटा वक्त दिया गया। इस खगय में बच्चों को तानीस का 
मकसद और पाॉलयों के करव्य, इस यारे में पालओं से आतर्भ 
ही । इसका उगित परिशान सत्य । घर ले वाहर सिश्यानवाले 
बड्चे भी स्कूल शान कप । 
है सिरी-- बनयों के दाखिल दोने के लिए बग बए भर सुक्ा 
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* था इस तरह साल के आख़ीर तक कुल्त ७२ बच्चे शाला से 
. परिचित द्वो गए। काम के २१४ दिनों में हाज़िर रहनेवाले 
बच्चो की संख्या अलग-अलग इस तरह है-- 


5 १०० से २०० दिन तक १५ बच्चे 
, ३० से १०० दिन तक ३६ बच्चे 
१० से ३० दिन तक १३ बच्चे 


बाक़ी ११ बच्चे १० दिन से भी कम हाज़िर रहे | वर्ष-भर 
में बगें की ओसत हाज़िरी २२ रही। 

' बच्चों का आरोग्य--सात साल से छोटे बच्चो की तालीम में 
उनका शारीरिझ विकास सबसे बड़ी बात रहती है। इसलिए 
छोटे बच्चों के विद्यालय के साथ-साथ एक अरोग्य केंद्र की भी 

, जरूरत रहती है। हमारे लिए सौभाग्य की वात यह थी कि 
सेबाग्राम के आरोग्य-मंदिर' की तरफ से एक 'वाल-छआरोग्य केंद्र! 
गाँव में दी खोला गया। उसमें श्रीमती बारवरा हार्टलेंड नाम 
की अंग्रेज बहन काम करती थीं। उनके साथ मेरी पत्नी इस 

काम की ट्रेनिंग लेने गयी । 

मेरा काम फिर इतना रह गया क्रि बच्चों की तंदुरुस्ती का. 
हिसाब रखना और जैसे-जैसे ज़रूरत पड़े उनके पालको को सम- 
भाकर बच्चों को आरोग्य-केद्र मे ले जाकर उपचार कराना । इसके 
साथ-साथ साथी के रोग से दूर रहने के लिए वच्चो को और 
पालको को सममाने की कोशिश को । 

हमारा सबसे पहला कास था मासूली देद्दात के छोठे बच्चों 
की तंदुरुत्ती की जाँच करना। इसमे उनके घर की द्वालत, 
चर की खराक, नींद व आराम के घंटे, वजन, ऊँचाई आदि 
का द्विसाब और उनके साल-भर की ओर हर साल होनेवाली 
बीमारियों का विवरण तैयार करना जरूरी है! 


है. 


घ६्‌ 


योजना 


इन बातों को छेकर सेवाग्राम के बच्चों की जाँच करने की जो 
कोशिश की उसका थोड़ान्सा नमूना नीचे दिया जाता है:-- 


शारीरिक विकास नं० १ 


( बाल-वर्गे, सेवाश्राम, सन्‌ १६४५-४६ ) 





* | हे त्त 
नंद का | स्कू 
जन्म- नींद घरकारोज़ का | में । 
सम| नाम | तारोस  रते। छठे |. भोजन ह जाम 
के दिन 
है | श्रीराम | ६-७-४०। ६ से ७ | १० [सादा भाद्ार, मस्त १२४ । रक्त को कम 
मछली | 
२ | देबिका (१-३-४१| रूसे ६ | ६ |, ,, धबेरे दूघ २०३ | नाक बदतौ ईै 
३ | मघुझर (१६-४-४१ <८से७छ | १३ | ,, ,, १४१ | भाव पढ़ता है 
रक्त को कमी 
४ । जेबी ((-०-४१| ६से ६5 | ६ |, खबरे दूध, | ८१ ठीक. ;£ 
दो बार बाय 
५ | भिरिघा (६-११-४१ दासे६॥ | १० | सादा भोजन १४८ [पेट श्राफ् नहीं 
६ | रामराज ((७-२-४२ थी से ७ | १०॥। ,) ७ पगेरे राय १३.१ हमेशा हुशबी 
॥ रइती हे 
+ | जानरावे २४-६न४३ ८ से ६5। १० | ४ ७ १५७७ रीड 
< | बाबा फजइन्डए टसे ७० ११ |, $ ७ इमेंश! श्रवर्क 
| र्‌इतों है 














आज. त..............................-3.--२५.०३३०७०:+०५०+न ४ >»०५५५५५+-५+५५--ककान-नन+ सन क+ मकान कक ननपनननन 4०७9१ 4-ब3-+५कजरन+ के नननननन+-++ वन नपे+ सनक नपक नमन न 
सूचना: धादा भाईर--दाल, उएशरती की माकरी (रोटी), मा , से । 
मांब-मद्छी इफों में एड बार ( अाजा के दिस ) आते ई। 
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बीमारियों का तख्ता 
१॥ से ७ साल तक के बच्चों की वीमारियाँ ( सन्‌ १९४५-४६ ) 


हर कट. 
(इंपिरायगो) दाद, खाँची, घुसार, पतला दस्त, कृमि, कान बहना 
मई | आँख को बीमारी, बोवर, काजण्या, माता, खुनली, खबड़ा, 
दाद, खासी, घुखार, पतला दत्त, कान बहना 
जून भेलेरिया, छुजली, खबड़ा, दाद, सांधी, पतला दस्त 











ई | कर 
झलाई । ,ज्ञरिया, खुजली, ग्वढा, दाद, मल-बद्धता, पतला द्ध्त 
' भषपमंभपयसत-साप्सरअधत्पक की पअनतय पपनाइा-ह़सक. २७० २म्कक/४४७३७+पन+ा+- भी ब॥७% ९७५ 3७4००९/ ३30 %७++रननक 3०३ ॥३०+०क२५-८१/०+०७-4०++ 3-९ मना न कका५ ३-३४. .#ग३ ०३५ कै" नव क--+५ ९ -२++- 
वास मलेरिया, श्रां्र की बीमारी, एनली, सवा, दाद, पतला 
इग्त, 'आँव ओर उलटी, निमोनिया 


मलेरिया, श्रात्र, उजली, ख़बड़ा, दाद, सारी, पताला दस्स 
घितेबर निमोनिया 








कील 


अक्टूबर 








मलरिया, शंख को खीमारो, गुणलो, सातढा, साथी, मल-प्रद्धता 


अपर यम नमन जानक+क>क, ५ वां अाा 4 आए" आह तंधा पकाप“अरभाअए 2 अकािपदा गा पाप पदाब्ाणाउ#> यका था काबल9 जहा आााआनककाक ८ धार 
नव अस्त को बोसारो, गउजती, दाद, बस्ार, साथी, पत्ता दस्त 
8 इंततदा 


| धोकर, खुझली, दाद, भवड़ा, घुस्तार, साँधी, पतला दा 
दिसबर | कल बहना, गला फूलना, जलाना 


“बलि, सुलली, दाद, सपा, घुतार, मामि, पतला दस्ण, 











जनवरी | द्ञान बहुरा, उलटी, जलना 

"थक ध्रोंस्, गोरा, गाली, दाह, सदवा, युधार, पतला है+९, 
फरपक | कस बहेना, जनता हम 

ला मत, गोजर ऋमिस्या, माला खुन्ननी, शवदा, दाद, हसफटएजा, 


खाए, गला फूलना, फात बढ़ना, नाक से रू यहसा 
विनिविशिनिनि नम न- नजदीक का मत मारा“ अभमरााा 77 एएएएएए2 
यह तो 7४ परचों के आारोग्य हो स्िसि। हमारे ग्फूज का 
काम यह था क्रिहुन यद्चों का समग्र रूप से हम शारीरिक गिकास 


) 
| ला 


न्‍ ; ।] जा 
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किस तरह कर | इसके लिए पहला सबसे बड़ा साधन था उनके 
माँबाप की शिक्षा । इसकी तरफ हमने पूरा-पूरा ध्यान दिया ! 
बचों के साथ पारूकों की ताढीम--बच्चो के द्वारा जैसे-जैसे 
पालकों का संबंध- हमारे साथ बढ़ता गया वैसे-वैसे मौके के 
अनुसार उन्हे सफाई, बचों की शिक्षा, बच्चों के आरोग्य, चाल- 


” संगोपन, भ्रामोद्योग और खेती--इन विषयो-के बारे में समझाया। 


- शिक्षक के लिए बच्चा ही प्रौढ़ शिक्षा की कुछ्जी है। वह बच्चों 
के साथ और उनके संबंध से पालकों के दिल मे तथा उनके 
आँगन से चौके ,तक पहुँच सकता है। बिना स्वार्थ के, अगर 
सेवा-भावसे वह प्रवेश करे तो फिर उसे हर जगह आशा ही 
आशा नज़र आयेगी। 

जीबन शिक्षण--पात्कों के जीवन से वच्चों के जीवन में प्रवेश 


, फेरने के लिए नीचे लिखी बातो, का खास संबंध आता है-- 


(१) खाना-पीना (२) कपड़े (३) सेहत, बच्चों की हिफाज्ञत 
कप णौ 
(४) खेती-गो-पालन (५) सफाई और (६) पढ़ाई का शौक । 

(१) खाना-पीना--बच्चों के लिए कौन-सी खुराक ज़रूरी है, 
कितनी वार देना चाहिये, भोजन में सफाई, साफ पानी, ब्नीमारी 
में क्या देना चाहिये, बीमारी से बचना--इन विपयो को मौका 

58०. 

आते पर चर्चा करके सममाना | 

(२) कपड़े--अ्रनाज और कपड़ों की ज़रूरत और उसमे 

< ८ 

खादी के स्थान की चर्चा। बच्चो की माफेत घर में चर्खे और 
खादी का अचेश कराता । 

(३) सेहत--वच्चो की वीमारियाँ, छुआ-छूत के रोगों को 
प्ची। घरेलू दवाइयाँ और दवाखात्ते मे जाँच और इलाज-- 
इनके बारे में चर्चा और सलाद । 


हु 


६० ह 'योजना 


(७) खेदी और गो-पाछ्न--अगर मुमकिन हो तो इस पर - 


गहरी बहस करने का मोका तो आता ही है। यह आधिक सवाल 
'दोने के कारण पालक इस पर अधिक चर्चा करते हैं 

(४) सफाई-- 

(क) निज्नी सफाई -बच्चों को वक्त पर पाखाने भेजना 
हाथ-पैर, मुँह धोना, दाँत साफ करना, बाल सेंवारना, हरेक 
अवयव की सफाई केसे करना--इसकी चर्चा और अमलो तौर 
पर उसे सममााना। कपड़ों की सफाई के महत्व और स्थानिक 
साधनों के उपयोग । 

(सर) आम सफाई--घर कुआ ओर इद-गिदे की सफाई के 
बारे से चर्चा करता और खुद, अकेले या उनके साथ मिलकर, 
काम करके सममा देना | ह 

(६) पढ़ाई का शोौक़र-वबच्चों की स्कूल में भेजने के लिए 
रुचि निर्माण करना | , 

इस काम के लिए रोज्ञ छुत्रह म्कूल के समय से पहले.एफ 
धंटा दिया गया। शिक्षक का सच्चा समाज-शिक्षण इसी समय 
इोता है | 

नाइता--ब्र्चो के शारीरिक विकास का दूसरा बढ़ा साधन 
है रनझा भोजन | ऊपर दिए गए तख्ते से यह बान उपष्ठ है कि 
यरचो के घर में जो भोजन मिलवा दूँ, बह उनके विकास के लि? 


पर्याप्त नहीं होता । बहुत दी थोड़े बच्चे हैं सिन्‍्हें दूध मिलता हैं. 


आर फल का नो फदना ही क्‍या ? यह कभी शाज्ा के जरिये 
पुरी फरने फी कोशिश की गयी । हरेक दिस दूघ या हे देल्तर 
नाइने के तौर पर दिये गये | यो देघ मिछता था, सच बद्धयों को 
चॉट देते हैं। साल-मर में दूघ झा हर बच्चे पीछे झ्रीसन धारा 


न 
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प्रतिदिन ७॥ तोले रहा । हरेक को एक-एक फल दिया गया। 
- हर बच्चे पीछे नाश्ते का औसत ख्चे पॉच पाई हुआ | 
बच्चों का चज्ञन--हर महीने वच्चो का वज़न लिया गया। 
जिनका वज़न कम हुआ उनके बारे मे डाक्टर से सलाद लेकर 
. बज़न बढ़ाने की कोशिश की | कुछ दिन 'शाक्के लिवर आइल! 
दिया, लेकिन वह सब वबैच्चों को रुचा नहीं । 
तन्दुरुस्ती फी जॉच--हर तीन हमीनों मे डाक्टर से बच्चों 
की तदुरुस्‍्ती की जाँच कराई गयी । बीमार बच्चों की दवाखाने 
' से दवा करायी गयी । 
साल के आखीर में घीमार बच्चो की सालाना कैफियत को 
देखकर यह जाहिर हुआ कि पिछले बष के मुकाबले मे बच्चों के 
रोग, खासकर खुजली कम हुए। 


शरीर की सफाई 
उद्देश्य-बच्चों में अच्छी आदते डालना। : हु 
ज़रूरत--बरसो से चलत्नते आए हुए रीति रिवाज, आदत 
ही सच्चा जीवन -है, ऐसा लोग मानते हैं। बच्चों को घुरी आदतों 
से छुड़ाना और अ>छी आतदे सिखाना, यह हमारा पहला काम 
था। हमारे पास चझानेवाले बच्चों मे ७५ मे से ४९ खुजली, खबढ़ा 
( इम्पिटाइगो ) और दाद-+ये चसड़े की वीमारियों पायी गर्यी | 
इसमें से २० वचचो को यहेँ बीमारी साल-भर रही । इसीलिए 
हमारे कार्यक्रम में शरीर-सफाई वो पहला स्थान दिया सया | 
घर मे सफाई--बच्चे चार घंटे छोड़कर वाकी बीस घंटे 
घर या घर के आस-पास ही बिताते हैं। इसलिए हर राज शाला 
शुरू होने के पहले एक घंटा गाँव में दिया जाता है। बच्चों के 
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घर जाकर बच्चों की सफाई के बारे में जानकारी हासिल की। 
' मौका पढ़ने पर बच्चों के सौाँ-बाप के सामने उन्हें खद साफ 
किया । इसी तरह बच्चे घर से ही साफ द्ोकर शार्ज्षा में आये, 
ऐसी कोशिश की गयी । 
शाला मे सफाई--जो वच्चा किसी कारण से शाला में गंदा 
आता था उसको में 'तुरंत साफ करंता था। जरूरत कें 
मुताबिक वच्चों को नहलाया भी जाता था | हफ्ते में दो बार 
सामुद्दिक सफाई की ज्ावी हैं, जिससे बच्चे करीर के #रेक 
अवयवध ( हिस्से ) ओर सफाई के बारे में समर और उन्हें साफ 
रहने की आदत दो जाये। वच्चों के कपड़ों की सफाई भी हफ्ते 
में एक बार शाज्षा में करते हैं । पा 
.... ज्तीज्ञा--साल के आखिरी में सफाई का उद्देश्य कुद्ध हद तक 
पा हुआ-सा गरिखायी पढ़ा | | 


कपड़े की सफाई-- 
टैहाती साधन और तर्शके-(१) रीठा (चज़ार से ज्ञाये हुये)- 
बच्चों न रीठे फेंढ़े । बीज खेल के लिए रखे। छिलका राव-भर 
नी में सिगोया। सवेरे मिट्टी के बतेन में २० मिसद तक सरस 
किया, थोड़ा ठंठा होने के बाद दाथ से मतऊर फेत (काग) तेबार 
फिया | बाद में जम्मत के अनुसार गरम पानी में डालकऋ 
साला । उ्मे कपदे ठाते | लीचे उतारकर बनने भेएकभटे | 
तक झपडे रखे । फिर धोकर साफ किए । कपड़े साफ निकले । 
प्रमाणु--है सेर रीठा, ६ तोल छिक्षका। दीदे कपड़े ४४ 
घेये । . 
(२) दिनणबंट (हिंगोट)-न सेन में क्षाये हुये ऊपर वा 
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छिलका फेंक दिया |! ग़ुठज्षी १५ मिनट पानी में सिगोयो, कपड़े 
गीले करके साबुन की तरह लगाया। आधे घंटे तक पानी से 
डालकर उबाला | फिर घोकर सुखाया। कपड़े साफ हुए । 

(३) राख--( खेत से )--गॉव के आस पास भुफ्त मिलने 

वाले अघाड़ा 'और गोखरू के पोघे लाये गये। जलाकर, राख 
बनायी । रात को पानी में सिगोयी, जिससे क्ञार पानी में घुल 
' गया, और चीजें नीचे बैठ गयीं । ऊपर का ज्ञार पानो छान लिया। 
उसमें और अधिक पानी डाला, और कपड़े डालकर आध घंदे तक 
'उवाला । फिर घोकर सुखाया। कपड़े साफ निकल आये । 
(४) सोडा और साबुन--ऊपर की चीजें छोड़कर सोडा 
ओर साबुन का भी दमेशा जैसा उपयोग किया। 
बच्चो का स्वाचलंबन-बच्चा अपनी अतर-बृतक्ति से स्वाच- 
लंबी ही होता है लेकिन योग्य वातावरण के अभाव से वह 
परावत्ञम्बी बन जाता है । हमारे पास आनेवाले बच्चे थोड़े 
ही दिनो में अपनी जरूरतें अपने आप पूरी करने को कोशिश 
करते हैं, जैसे--सफाई के लिए पानी लेना, तौलिए 'से शरीर 
पोछना, खेलने का सामान लेना और कांम खतम करके उन्हें 
, जंगद्द प्र रख देना, अपनी कटोरी लेना, दूध पीना, कटोरी 
- घोना, फल छीलना व खाना, घर जाना और आना, अपना 
खुद का सामान सँमालना और घर ले जाना--यदह सब बच्चों 
को स्वावल्म्बन की तालींम हे । 

सामाजिक तारहीम-- 

(क) ठीक बैठना, सीधे खड़े होना, रास्ते में ठीक तरद्द से ' 
चलना, समाज में व्यवस्थित और शांत बैठना था खड़े रहना, 
एक साथ नाश्ता या भोजन के पहले मंत्र कहना, बड़ों को 
ओर अतिथियों को प्रयाम करना, गाली-गलौज मन करना, 
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अपने से छोटे बच्चों की मदद करना, दर रोज़ प्रार्थना करना, 
दो मिनट शांत रहना-स्कूल की आथना, तालीमी संघ के 
साप्ताहिक मंडा-बंदन, उत्सव-त्योहार, भोजन के वक्त व .गाँव के 
दूसरे कार्यक्रमों में प्रत्यक्ष रूप से शामिल होकर ये आदतें 
बच्चों में डाली गर्यी 

(ख) बालू-समाज ओर उनके नायक--वच्चों का एक बार 
परिचय हुआ और उनको जरूरत-मर साधन उन्हें मिल गए कि 
फिर उन्हें चढ़ों की जरूरत नहीं रहती । इस तरह उनमें से ही 
चुनें हुए टोली-तायक उनका पूरी तरह नेदृत्व करते हैं। इसमें 
आजतक देविका, गिरिधर, वसंत-ये बच्चे आगे ध्ायेहे। 
स्वनात्मक प्रवृत्तियाँ और उनके साधन-बूचों के 
सर्वोगीण विकास के लिए बौन-सी प्रदृत्तियोँ अनुकूल हैं. और 
उसके लिए देद्ात में मिलनेवाली घीज्ों से “म केसे साधनों का 
संग्रह करते हैँ, इल दिशा भें अमी नक फुछ भी याम नयों हुआ | 
हमें तो प्रयोग करके ही सीखना है। 

सबसे पहले छीटे केफड पत्थर, मिट्री ओर स्वपरैल के टुफरे- 
यही चीजे बच्चों को दॉ। इन्द्र साधनों से बच्चे खलने फी 
स्त्रादिश ( इच्छा) पूरी करते थे। धोरे धीरे गाँव में ही मिलन- 

धिमा खत बाले, स्गाधन बच्चों के टिये। पा 


चाले, शेषिन ५5 
बीस तो गाँव में दी तेयार करा ली) इसके बाइ उररत के 


मुताबिक साथन भी भरे ! इस साधनों कै ज़रिये बच नो के शरीर, 
मन और बुद्धि के विध्यास की वयार ध्यान दिग्य गया। 

बर्षों! के से्द--गाँवि के दूसरे पेज से में बगयों के स्लो 
को खुनरर हर श्ररवो यो सिस्यायां | ट्रसके सरिए उनमे निर्मय* 


वि, झारीरिक दशपर्ण, अपलना ओर पाकछ्की से रोकने का 
बाड़ दा कर दी | 
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भाषा--गाने व कहानियाँ--खासकर दैमिक कार्यक्रम में 
आानेवाले प्रसंगों. खेल के साधनों, (गानों और कहानियों के 
द्वारा बच्चों का शब्द-संडार बढ़ाया। गानों व कहानियों का 
चुनाव ग्रामीण साहित्य से किया । 


गणित- अभी तर्क भत्यक्ष अंक-ज्ञान नहीं दिया; लेकिन 
वस्तुओं के आकार के मुताबिक छोटा-बड़ा, अँचा-ठिंगना, लंबा- 
चौड़ा, हलका-भारी--इनकी कल्पना फ्रग्नत्त निरीक्षण और उप- 
योग से उन्हें हुई । 
.. सैर-सपादे--धीरे-धीरे बच्चे गॉव में और गाँव के नज़दीक 
के बगीचे में घूमने के लिए गये | प्रसंग के अनुसार जानवर- 
पक्ती, वृक्त ओर फलन-फूलों का निरीक्षण किया । 


एक दिन का काम ; 
समय--७ से ७॥ बजे तक, स्थान--बच्चों का घर । 


प्रौढ़-क्षिक्षा ओर प्राथसिक सफाई--सोकर उठता, पाख़ाने 
जाना, मुँह घोना; नहाना ओर नाश्ता करना--ये क्रियाएँ बच्चे 
घर में पूरी करते हैं। 'उस वक्त गाँव मे जाकर शिक्षक निरीक्षण 
करते हैं। साथ-साथ सफाई, बच्चों की हिफाज़त, भोजन, 
कपड़े आदि विषयों पर प्रसंगानुसार चर्चा होती है। 
७॥ से १०॥ बजे तक--( शाला में )-- 


(क) शाला की व्यंवस्था ( सफाई )--शाला और मैदान 
की सफाई, कचरा उठाना, घ्रे पर ले जाना, चटाई विछाना, 
साधन की सफाई ओर रचतना-ये क्ियाएँ शिक्षक और बच्चे 
दोनों करते हैं । छोटे बच्चे निरीक्षण करते हैं | 


श्र 
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(ख) प्राथनला - पहले ओर दूसरे वर्ग की प्रार्थना एक साथ 
होती हैं। ठीक चेंठनाु, दो मिनट तक शांत रहना और 
ग्राथना करना । ६ 

(ग) शरीर-सफाई--न्यादातर बच्चे घर से दी साफ दोकर 
आते हैं। जो बच्चा गंदा आता हैं, उसकी सफाई शाला में 
दोती है। लड़कियों के वाल सेंवारते हैं; खजली, फोड़ा-फंसीवाले 
बच्चे 'वाल आरोग्व-केन्द्रु: में भेजे जाते हें। छोटे घच्चों की 
सफाई वड़े बच्चे आर शिव करते हैं । 


(घ) रखचलात्मक खेल--वचचे अपनी रुचि के अनुसार साधन 


लेते हैं और खलते हैं। साथ-साथ इनके मन और बुद्धि का 


विफास छोता दे । 
() भापा--रचनात्सक खल के साथ -वज्चों को आत्म- 
"प्रकाशन ( अपने को ज्ञादिर वरने ) की शक्ति बढ़ती है। वे ग्वेल 
के साथ भाषा भी सीखते है | 
(व) गाने और कहा नियॉ--बर्जों को घराल गति और बान 
फ्रदानियाँ बनाई जाती हैं । 
(छ) सामाजिक सालीस --नाइता फरने में बच्चों यो कटोरी 
साफ करना, लाइन से आता, ठीक आर शांत अंठना, मंत्र फडना 


फिर दूध पीना था फन्न खाता, बाद में मुंह धोना ओर कर्टारी 


धघाफ करके रखना-ये घाने झा जाती हू शाज्षा में अपना 
मसासान ठीक रखना, घर जाते बक्त चटाई संपेटकर रखना, लाइन 
ञ सबे होना, एफ साथ नमस्ते परता ओर घर शाना-लून 
किया के जरिये उनमें अनुशासन और व्यश्स्थित रइने की 
/ आदत डाली जाती दें; ' 


च् 
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१॥ से २॥--( घर पर ) 
स्नान, भोजन, आरास ओर खेल में बच्चे अपना चक्त 


 गुजारते है। 


, दोपहर के बाद २॥ से ४ तक--( शाल्षा में ) 
(क) चर्ग-व्यवध्था--काडू लगाना, चटाई विछाना, सामान 
ठीक से रखना । 
(ख) रबनात्मर खेल--तबेरे जैपे। 
(ग) भाबा--गाने ओर कहानियाँ, सवेरे जैसे । 
(ध) खेल--कुछ मनोरंजऊ, मेदानी खेल । 
शाम को ५ से८ तक--( घर पर)... 
खेल-कूद ओर भोजन के बाद आम तोर पर सब्र वच्चे रात 


को प बजे तक सो जाते हैं ओर सचेरे ७ वजे उठते हूँ । 


हफ्ते में १ दिन सैर के लिए बच्चे जाते दूँ। वेप्ते तो गंदे 
कपड़े उसो समय साफ किए जाते हूँ लेकिन हफ्ते मे एक दिन तो 
खासकर कपड़ीं की सफाई के लिए हो रहता है। जुज्ञाई, 2४ से 
जुज्नाई '४६ तक बच्चे दर सोमवार को मंडा-चंदन के लिए ताज्ञामी 
संघ मे जाते थे । 


एक साल का काम 
( जुलाई 7६४५ से अग्रेल १६४६ तक ) 
वर्ग पहला 
सेवाग्राम वुनियादी शाला 


१. स्कूल की व्यवस्था-हर दिन पहला पौन घंटा स्कूल 
की व्यवस्था में जाता है। उसमें बच्चों को घुलाना, स्कूल साफ 
करना, आँगन का कूढ़ा-क्चरा उठाना, -पाखाना उठाना, पाखाने 
पर भिट्ठी डालना, पानी भरता और चटाइयों बिछातता - ये काम 
बच्चों दी मदद से करिए गए । 

२, प्राधना-पहले दो सिनट को शांति रखी जाती है। 
फिर रोज़ की प्राथना होती हैं । प्राथना मे 'गीताई' से कुछ इलोक, 
सरल भजन, रासदास के इलोक वे सरल घुन--ये शामिल 
ग्हते ६ । 

प्राथना में शांति रखना, टीफ सरह से पैंठनां, सबके साथ 
एक स्वर से प्राथना झरना, बीच में न श्ोहसा-ये आदतें डालने 
का प्रयत्न किया गया । 

3, हाजिरो-आाशबना के बाद ब्ों की दाजिरी क्षी जार्ती 
है| हालजिरी के समय घुतसे चर हाजिर रहने हैं। शुछ-मक 
इथ ही देर से आते 6। उनसे देर से आने का कारगा पूछा 
जाता हैं । 

धरे में ऑमसन-- कुल ४ चर्च दाखिल हुए | 

बाग के धाधिर तक--ई८ बडुने कायम रहे ! 
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औसत ह्ाजिरी : १३ 

वर्ग के १८ बच्चो में से १४ बच्चे दूसरे वर्ग में आसानी से 
चत सकने योग्य थे । 

४. सफाई-- 

(क) शारीरिक सफ़ाई--सफाई-मंत्री बच्चों की सफाई देखता 
है। उससे नाखून निकालना, दाँत साफ करना, मुँदद धोना, 
गन्दे कपड़े बदलकर साफ कपड़े देना, वालों को कंघी से सँभा- 

' लना--ये प्रत्यक्ष काम कराये गये | 

“5. गंदे रहने की वजह से खाज द्वोती है, वीमार पड़ते हैं, जुएँ 
होते हैं, और सिर मे फुंसियाँ हो जाती हैं-- इन बातो पर धीरे- 
धीरे चर्चा के रूप मे जानकारी दी गयी । ह 

( ख ) कपडा-सफाई--पद्दले बहुत-से बच्चे गंदे कपड़े पहन- 
कर स्कूल मे आते थे। उसके बारे में पालको को समभाने 
, का प्रयत्न किया । बच्चों को साफ कपड़े पहनने की आदत 
लगाने के लिए उत्तके मैले कपड़े निकालकर स्कूल के स्वच्छ 

. कपड़े दिये जाते हैं। मैले कपड़े स्कूल में ही घोये जाते थे । 
कभी स्कूल में कपड़े धोना, कभी सोडा साधुन का पानी 
देकर घर सें कपड़े घोने के लिए कहना, कभी माँ की मदद से 
कपड़े धोने को कह्दना--इन तमाम कोशिशों से बच्चों को कपड़े 
धोने ओर स्त्रच्छ रहने की आदत पड़ी और दिन-ब-दिन बहुत 
से बच्चे साफ होकर आने लगे । इसके लिए उन्हें साडा, सावुच, 
रीठे की मदद दी गयी | 

(३७ आरोग्य-- 

( के ) दर महीने बच्चों का वज़न लिया गया। वजन कम 
होने के कारण खोजकर उन्हें बच्चों को सममाने की कोशिश 
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की। उसी तरह वीमार बच्चों की दवा की व्यवस्था मुख्य 
दवाखाने के जरिये करायी गयी और धीरे-धीरे बच्चों की 
डाक्टरी जाँच हो गयी । 
वच्चों के स्वास्थ्य में सुधार हुआ । इतना ही नहीं, हैज्ञा, 
अर चेचक के टीके (इन्जेक्शन) लेने से इन बड़ी-बड़ी चीमारियों 
से उनका वर्चाव हुआ | । 
( से ) पीने का पानी और नाश्ता-- बच्चो में साफ पानी पीने 
की आदत पढ़ी। नाश्ते के लिए दूध व फल दिये गये। हर 
विद्यार्थी के पीछे प्रतिदिन के नाश्ते का खर्च ४ पाई हुआ । 
चुनियादी दस्तकारी--कताई : काम के दिन--२३२ 
काम के घंटे--३१७ 
नीचे लिग्पे काम किये गये :-- 


काम वजन ममय 
(के ) कपास चुनना-- ए सर, २ घंटे 
(सै) कपास सफाई-- (२ ,. ४५ ताज्ला २१ ,, 
(ग) ओटाई सलाई-पटरी से)११ ,, 92 ,,. . ७७ , 
(घ) रुई-सफाई-- है हे 
(#) घुन्ताई (शिक्षक ने की) & ,, २० .. 
(व) पूनयाँ बनाना+-- कं थ ने० .. 


(६) झताई ईसक की से) हक दिए ७. रेखफ + | 
कुछ घुत--७5७ गुंडी, ६६ तार | 
कुल मज़दू )--६६ रुपये २ बाते | 
पक नया प्रयोग : इस सालहमने एक खास प्रयोग यह दिया 
[दि क्या यण्चीं के. सु को उसी यर्ग था शिक्षक मत सकता है था 
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नहीं । इसलिए बच्चों के दुबटा किए हुए सूत का बाल-कक्ता के 
शिक्षक ने थान बुना । उनका यह पहला थान है। इस कास की 
तफ्सील इस तरद्द है-- 
' (के ) ओटोई--बच्चो ने सलाई-पटरी से ओटाई की। * 
( ख ) शिक्षक ने सध्यम-धुनकी से धुनाई की । । 
. (ग) पूनियाँ बनाना--बच्चों ने बारी-बारी से पूनियाँ बनायी । 
( घ ) कताई--बच्चो ने तकली से कताई की | 
( ४ ) दुबटना--(१) बच्चो ने बारी-बारी से परेते पर 
' सूत खोला । 
(२, पहले सावली-चर्खे पर ओर फिर 
2 ह किसान-चर्खे पर सूत दुबटा किया | 
५ * (च) ताना--यह और इसके आगे का सब काम बाल-कत्षा 
के शिक्षक ने किया। बच्चो ने अपनी ताकत के अनुसार 
भदद्‌ दी । 
', ताना--८ गज 2८ २७ इंच >८७॥ पुंञज । समय--२॥ घंटे । 
(छ)' बय बॉधना--गाफा करना, बय बाँधना और तार भरना, 
- परमना, ताना फेल्लाना, मांडी लगाना, पांजन करना--इन कामो 
में ४ घंटे लगे । नम 
(ज) साध करना-- 
(कम) बुनाई ( शिक्षक ने की )--सुवह ११ से १२ तक | अल 
5 दोपहर को ४ से ४। बजे तक €& ४८ 
ओर छुट्टी का पुरा समय । | घंटे 
(न) घुलाई--घुलाई ओर कुंदी करने मे समय--३ घटे । 


छ्र योजना 


(2) दीग़र वार्ते--(१, कुछ सूत--ताना ४ गुंडी बटा हुआ । 
वाना क्षा। ग़ु डी बटा हुआ । 
कुल १९ गुडी | बज़न--९ सेर छः छर्टोंक 
(२) कपड़ा--८ गज 2८ २७ इंच * ज। पुंजम | 
“यह कपड़ा पहले दर्जे के पहले दो महीनों में काले हुए सूत 
से बुना गया। शिक्षक के घुनने का यह पहला दी मौक़ा था | 
सिखाये गये चिप्य : कपास केसे चुनना कैसे साफ़ करना, 
जल्दी साफ करने का तरीका, सलाई-पटरी से कपास ओटमे का 
ठीक ढंग, रुई-सफाई के वक्त चुटकी का क्या स्थान है, पूरनियाँ 
कैसी बनानी चाहिये, दाथ और सलाई ही पकड़ कैसी 
होनी चाहिये | 
पहले तफली केस घुमाना, पूनी कैसे पकड़ना, धागा ऊैसे 
लगाना, कुक्षड़ी कैसे भरना । अच्छा सृत किसे कहते हैँ। सूत 
की भमजबूनी और समानता । सृत्त क्यों दुशटते हैं । 
मातृभापा--- 
(क) मौस्विक--दस्तकारी, समाज और प्रकृति फे सम्पन्ध 
से बात-चीत | 
(म्व) लछिखकर--राजासा कराई का हिसाब लिखना, सामान 
की फिट्रिस रखता, बच्चों के मास लिखना, छोटेनप्ोट घाक। 
लिखना आर पहना जेसे-- कलाई फी', 'पून्री बसाई सार शाम 
अोटाए थी वरीरष्ट । ४ 
(ध) कथा-कट्टानी ७ पुराद के इतिहास की. कडानियाँ 
भाल खाया, साल निदिया, सोगदेय, गगोश, धर मोल, दीपा 
शाम-रायह सुर (८शहरे पर) संधु-मेस (रक्ष-पंधन पर) आदि । 
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काल्पनिक किस्से और प्राणियों के जीवन के बारे मे, जैसे-- 
मनुष्य ओर साँप, खरगोश और कछुआ, बहादुर चिढ़िया, 
चुढ़िया ओर शेर आदि । 

लोक-कथाएँ बच्चों ने सुनाथी--गिरगिट, बुढ़िया, शेर आदि । 

(घ) गीत-राष्ट्रीय--मंडा-गीत, बंदेसमातरम्‌, प्रभात-फेसी 
के गीत, कूच-गीत, बच्चों ने मौक़े आने पर सीख लिये । 

. आथेना-गीत, सरल भ्रजन और श््लोक। काम करते-करते 
गाये. जाने वाले छुछ गीत, जैसे 'तकली', 'ससूत काते चलो), 
मेरी तकली” आदि | 
गकित :-.. 


. (क) कताई के द्वारा--काते हुए तार गिनना और लिखता | 
१, ९, ३ पूनियों के तार अटेरना और जोड़ करना। सुबह 
फाते हुए तारो का जोड़ करना । 

. (ख) ओटाई के द्वारा--तोला, छटोंक, पाव से कपास 
त्ोलना । तोल कर लेना और तोलकर देना | विनौले और रुई 
त्ोलना | हिसाब करना । ह ु 

: (ग) पूनियाँ बनाने के द्वारा--पूनियों का वजन करना, 
तोलों और आनों मे लिखना । , 
मासिक हिसाब के द्वारा - तार, लटी को हिसाव, आने, 


के माव । 
(९) नाइते के द्वार्यू--वच्चों की संख्या गिनकर नाश्ता 


देना, फल गिनना, १२ फल का एक दर्जन। दूध--तोला, पाव 


भोर सेर | हरेक बच्चे के लिए १० तोले दूधे देना । है 
हर महीने बच्चों का वजन लिया। उसके बारे में कम- 


ज्यादा की कल्पना । पोंड का माप | 
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(व) धर्ग की व्यवस्था के द्वारा--ससान की जाँच, उपयोग 
की चोज़ों को जैसे तकली, अठेरन, कपास, सूत, ख़ुरपी, टोकरी 
आदि को मिनना और तोलना । ॥ 

वर्ग के कमरे की ल्लम्बाई-चौढ़ाई और बच्चों की ऊँचाई; 
इंच, फुट का कोष्क तैयार करता । 

(छ! समय के बारे में ज्ञान- २४ घंटे का १ दिन, ७ दिन 
का एक हफ्ता, ४ हफ्ते का ? माह और १२ माह का ? साल | 


सामाजिक तालीम 

(क) स्कूल का जीवन--श्रापस में हिल सिलकर काम करना, 
बालमभा करना, काम का बेंटवारा करना; अपना कलाम पूरा 
करना; एक-दूसरे की मदद करना; भदी बात ने करना; सम्यतता 
से रहना, मॉचाप और ग़ुरु-जनों का आदर करना, मेहमानों का 
ग्वागने करना, उनको प्रत्माम करना; अपनी यारी के लिए छहरना, 
सामान जहाँ रखना चाहिए वहाँ रखना, आदि आदते टालमें 
की कोशिश की गयी । 

(सा) सगाँय का कीचन--गवि में होनवाले धंधों का वर्षों 
ने मिरीक्षण किया “टोएरी चताना, साहू धनामा, चढाइईर्या 
घुनसा;नीरा में गुड़ बनाना, खपरेंल घर इट बनाना ! 

गि) उस्सथ स्थोहोीर-- बच्चों ने स्कूल में गास्यी, देशइरा, हाछन 
म्नेह-सम्मेलन, वप-प्रतिय टा पीर हनगावि-जय॑ती के झापव मनाये * 

सिलछ-फ्र्यनिथि, ठाकुर जयंती, गांधी-जसंती, सपेक मद 
देवभाई कर गण कस्तुरवा के ध्याद-दिन,>-से राष्ट्रीय सासत्र 
तालीगी संघ में मनाते गये । यश्यों # इस भौकों चर होहिकफि 
कायम में हिस्‍सा लिया ) 
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' ंडा-चंदन--हर सोमवार को मडा-बंदन में वच्चो ने भाग 
लिया | नियम से पूरा करना, ठीक ढंग से खड़े रहना, गाना 
गाना, क्षतार में चलना, नमस्ते करना--सिखाने की कोशिश | 

(घ) नागरिकता की अमली तालीम--वाल-सभा का संघ- 
ठन किया गया। साल-भर में नीचे लिखे मंत्री हर माह चुने गयेः 
१ चर्ग मंत्री-पांडुरंग, गणपत, ताई, रामराब, रंगू और 


यमू | 
काभ--समग्न पर स्कूल खेलना घंटी बजाना, वर्ग गंदा हो 
तो साफ कराना; ब्लैक बोर्ड, पेंसिल रखना; चटाई बिछाना; 
* बच्चों को एक कतार में क्लास मे लाना और छुट्टी के समय 
बाहर ले जाना | 
२₹-सफाई मंत्नी- शंकर, मंजुला, लीला, माणिक, सेवकदास, 
-बापू और कृष्ण | ' 
* काम--वर्गी की सफाई, चटाइयाँ भाड़ना, स्कूल में कहीं 
: कचरा हो तो' साफ़ करना, पाख्राने पर मिट्टी डालना । 
३3-व्यक्तिगत सफाई मंत्री--यमू , मंजुला, रामराव, गणपत्त, 
.. और शेरखाँ। 
५ फीस--नाखून काटना; कपड़े गंदे हो तो उन्हें साफ करना, 
भोर दूसरो से करवाना; हाथ मुँह, शरीर की सफाई रखना झौर 
वर्ग के तमाम बच्चों का पूरा-पूरा ध्यान सफाई की ओर रखना । 
४-प्रार्थना-मंत्री--रामराव, पांडुरंग, शंकर, शेरखाँ, लीला, 
गणपत, यम और चासन । 
काम-- प्रार्थना की जगह साफ करना; चटाई विछाना; बच्चों 
को ठीक बैठाना; प्रार्थना में भजन वोलने की पाली निश्चित 
करना; प्राथेना शुरू करना | 
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४-कताई मंत्री--गणपत, शेरखाँ, लीला, सेवक्दास, राम- ' 
राव ओर वामन | 
कास--कताई का सामान वर्ग में लाकर रखना; ज़रूरत पढ़ने 
पर बच्चों को देना, पैसों तथा रुई का हिसाव रखना, जरूरत पढ़ने 
पर कताई में दूसरों की मदद करना। 
६-ओटाई-मंत्री--गणपत, ताई, शंकर, पांडुरंग, माणिक 
रामराव, जानकी और यमू। ॥॒ 
काम--ओटाई का सामान वर्ग में लाना; कपास और विनोलों 
का द्विसाव रखना, वर्ग समाप्त होने पर सब समान ठीक जगह 
पर रखना । 
. ७-ताशता-मंत्री--रामराब, पांडरंग, मंजुना, गणपत, यमू 
ओर लीला | 
». कीम--नाश्ता बॉदने की पाली लगान।; नाश्ता लाना; बच्चों 
को ठीक तरह से घिठाना । 
<-कपड़ा मंत्रा--यमू, मंजुला, रामराव, पांडुरंग, नानी और 
सेचकुमारी । 
काम--कपड़ों का हिसाव रखना: ज़रूरत होने पर बच्चों को 
कपड़े देना और उनकी सफाई का इतजाम करना । 
६-लेल-मंत्रो--रामराव, पांडुरंग, वामन, गणपत और यमू । 
. काम--खेल के समय सीटी देकर सबको इकट्ठा करना; एक 
, कतार करवाना; फिर पाली-पाली से खेल करवाना। 
१०-पानी-मंत्री--गुरुजी, पांडरग और रंयू। 
पानी लाने के बारे में वाल-सभा में निश्चित हुआ कि गुरुजी 
की मदद से दो लड़के पानी भरेंगे, क्योंकि अक्रेले कुँए से पानो लाना 
. अच्चों के लिए.बहुत कठिन है । 


का 


ते 
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- बच्चों को घर से बुलाने के लिए भी एक भन्नी का घुनाव 
किया गया, लेकिन फिर सबकी एक राय से यह तय हुआ कि 
बच्चो को बुलाने कोई' नहीं जायगा, वे स्वय आयेगे । 


खुलासा--- 

(क) सभा का नियम--बाल सभा कया है, उसको जरूरत 
क्या है, सभा में नियम न होने से क्या होगा--आदि बातें 
समभायी गयीं । 

(ख) सभापति का चुनाव--सभा की कारवाई करनेवाले को 
सभापति कहते हैं। सभा के काम के पहले इसका चुनाव होता 
'है। जो नास सुमाता है उसे सूचक या प्रस्तावक कहते हैं। उसका 

' अनुमोदन दूसरे व्यक्ति के जरिये होने पर सभापति का चुनाव 
होता है और उसके कहने के अनुसार सभा का काम चलता है। 

(ग) विचरण देना--हर-एक मंत्री अपने कास का ज़बानी 

, बाल-सभा! में देता है । न 
(घ) चुनाव ओर मत-दान- खुद इच्छानुसार काम लेना, 
मत्त देना, समान मत मिलने से चिट्ठी डालकर चुनाव करना | 
सामान्य-विज्ञान : सफाई के द्वारा-- 
, (क) ( स्कूल में )--खुद की और समाज की सफाई का 
महत्व । सफाई की ज़रूरत, सफाई का तरीका | 
कक्षा का कमरा, आँगन, पेशाव-घर, कुँआ ओर आस-पास 
को जगह क्यों साफ रखना चाहिये । गंदे रहने से कौन-कौन-सी 
बीमारियों फैलती हैं। पीने का पानी कैसे रखना। उसे साफ 
क्यों रखना चाहिए। नाश्ता करने से पहले हाथ-पाँव घो लेने 
फी जरूरत । 
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ख--( भाँव में )--गाँव के रास्ते साफ रखना, रातों पर 
पासाना नहीं करना, पाखाने पर मिद्टी डालना, जूठन गाँव के 
चाहर डालना, छुए की नाली साफ करना, खुद का सक्रान और 
आस-पास की जगद्ट साफ रखने की कोशिश करना, गाँव में 
सोख-गड़ड। का महत्त्व, सोख-गड्डें बनाने सें सदृद करना । 

इन सव कामों में बच्चों ने हिस्सा लिया। इतना हा नहीं; 
एक मरी हुई बिल्ली शाला के पास पड़ी थी। गंदगी फैलने का 
डर था। बच्चों ने खुद अपने आप खुशी-खुशी उसे गाँव के 
बाहर ले जाकर दफना दिया। | 

भोजन के द्वारा-गाँव में पेदा होने वाज्ी फसलों के नाम । 
हर तरह की सब्जी । हर घर का भोजन । दूध और फल्नों की 
कमी । शाला में हर रोज़ दस तोला दूध या एक फल्न नाश्ते मे 


देकर भोजन की कमी पूरी की गयी । 
“प्राकृतिक परिचय के द्वारा--बादल, ठंढ, धूप--इनका 
' हमारे जीवन ओर रहन-सहन पर असर । ह 


सेर-सपाटों के द्वारा--दवरर मोसम में बाहर सेर के लिए 


जाते थे। पेड़, पत्ते. और फूलों का निरीक्षण किया गया । पचनार 
गाँव मे , जाकर पृज्य विनोबाजी के दशेन किए। वहाँ नदी के 
किनारे से वर्ग के संग्रहालय के लिए कुछ चीज़ें लाये । 
चित्रकछा-रंगों की पहचान । लाल, पीला, हरा, काला, 
सफेद, पत्तों का आकार, तकली, अठेरन, भंडा,' खुरपी--इनके 
चित्र खींचना । ह ' 
: - फूल और पेड़ों के नाम, फूलों के 'रंग । पेंसिल से स्लेंट पर 
आोर उंगली से मिट्टी पर चित्र बनाना । 
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संगीत : संगीत मे कुछ भी प्रगति नहीं हुई । मामूली भजन, 
श्लोक, और सरल गीत सिखाये। 

खेल : ये खत खेले गये--लंगढ़ी, माड़ो का खरगोश, खड़ा 
स्ो-खो, गाड़ी, रोकवाली दौड़, तिपाई की दौड़, आँख बंद करके 
केला खाना, शब्द-वेघ, पायलीगुम, हुतूतुतू , टोली का नायक 
पहचानना | 

इसके सिवा कतार में चलना, खेल के समय सच कहना, 
छोटे बच्चों से मिलकर खेलना आदि आदते बढ़ायी गर्यी । 


बच्चों के कुछ प्रश्न और उनके जवाब | 
त्ाम सचाल जवाब किस प्रसंग से 
ह ह प्रशत उठा 
६, नीरूक॑ंठ--मेरे लपेटे का लपेठे का वजन करके बच्चों का 


वजन क्या है ? दिखाया,प तोले हुआ। वजन लेते 
समय । 


९. दादा--गायके शरीर पर ईश्वर ने उसके है! आदिम 
कपड़े नहों, तो शरीरपरबालदिये | भडेप्य की 


उसे क्या ठड नहीं है इससे उस्ते सदी | रेदन सहन 

लगती ? नहीं लगती | बाल । क्र उसके 

ही हो उसके कपड़े हे । ५ कपड़े की 
| जहर 

ह केसे पूरी 


रै. दारा-गाय के पैर में याय के पेर में खुर | होती थी, 
काटे नहीं लगते हैं, इससे उसे काँठे ! यह बाते 
क्‍या ९ नहीं चुभते ।. _ समय । 


प्घ्0 


४. पंचफूछा--६१ दिन का 
उपवास करने 
के बाद पूज्य: 
भंसाली भाई 
कैसे बचे ? 


७. गंगाधर--अभी हस सव 
ठुकड़े-टुकड़े करके 
पूनी क्‍यों कातते 

हैं ? 


६. रामराव--क्या बापूजी 
जेल में 'सूत 
. कातते थे [ 


योजना 


कमला--वे ईश्वर के पृल्य भंसा- 

भक्त हैं | ली भाई 
चिसूर गये, 
उस वक्त 
आत्म प्रग- 
दन में । 


जोतू--थोड़ा-थोड़ा. दस्तकारी-, 
करके लिखना आने कताई-के 
के लिए । शुरू में । 
गंगाधर--एक पूनी 

काती तो तार गिनना , 

नहीं आता; लिखते भी 

नहीं बनता । 


(इसका जवाब शिक्षक. बापूजी के 
ने बच्चों को खुद बताने जेल से , 
को कहा ) आने के 
रामचंद्र-- जेल में तो बाद चर्चा 
द्ाथ बँधे थे, सूत करते समय 


' कैसे कातेंगे ? 


आत्माराम-नहीं, , मे रे 
पिताजी तो बहुत-सा 
सूत कातकर लाये थे । 
(उसके पिता सत्याग्रह 
में जेल जाकर आये हैं) 
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७. सीता- पू. महादेव 
भाई की सौत 
हुई उस समय 
बापू जी को 
कैसा लगा ? 


८. पॉड्रंग--आज 
ज्यादा 
मिला ! 


दूध 
क्यो 


£. अजनी-ज्वारी से भी 
गेहूँ में ज्यादा 
मिट्टी क्‍यों 

रहती है ? 
१० छीछा--रात को मेरे 
घर में पत्थर 
किससे फेंके ? 

११. चरणद्ास--किस 
कारण से १ 

द्‌ 


छ्रै्‌ 


(इसका जवाब सवाल स्व. महादेव 
पूछने वाली लड़की से भाई के 
ही पूछा गया) श्राउ्च-दिन । 
सीता--उन्‍्हें खूब बुरा 
लगा होगा ! बापू जी 
रोथे होगे ? 

यमू--आज दूध ज्यादा 
आया है। 
शिक्षक--नहीं, द्घ 
रोज़ जितना ही है; 
लेकिन बच्चे कम आये 
इसलिए दूध ज्यादा 
मित्ना | 

पंचफूला -ज्वारी क्के 
भट्ट काटते हैं और 
गेहूँ को नीचे से 
कादते हैं । 
ताई--मेरे भाई और 


बापू ने । 


नाश्ते के 
समय | 


अनाज 
सफाई के 
समय | 


दोनो स- 
चाल गणे- 


शिक्षक - पुरानी चुरी 
पद्धति है कि गशेश- 


दर 


४२. सुदास--उनके मुँह में 


' १३. छोला--तेल का क्‍या 


कितना 
रहता है ? 


हुआ 


थूक 


योजना 


चतुर्थी के दिन घरों पर 
पत्थर फेंकने से कोई 
गाली नहीं देता ! जो 
गाली देगा उससे गश- 
पत्ति नाराज हो 
जायँंगे। लेकिन यह 
अच्छा नहीं 

देखो तो, तमाख खाने 
वालों के मुँह मे कितना 
थूक रहता है ! थूकने 
का मौक़ा न मिला तो 
वे उसी जगह पर थूक 
देते हैं । ऐसी बुरो 
आदत होती है । 


श्री पवारजी ने समर्थन 
किया कि तेल पीपा 
में दे, उसका भी एंकर 
पत्थर बन गया द्ोगा। 


शनचतुर्थी ' 
की चर्चा 
के समगथ्र 
ड्ठे । 


' एकनाथ 
की कहानी 
ओर उनके 
बदन पर 
धूक डालने 

को शरारत 
करने वाले ' 
यवन के 


बारे में - 
बताते वक्त 


फरोद्शद्वा 
का जुलूत 
ओर गिरड 
ठेकड़ी की 
कहानी के 


समय | 


आधा 
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१४: शेरखाँ--आधे पिंड का 


ही 


लड़का आया 


होगा ? 


४४. पांडुरग-- पिडधारी ले 


गया 
उसके 
लड़का 
हांगा ? 


तो 
भी 
हुआ 


एक पिंडधारी ले 
गया। वाकी दो 
पिड बचे। इसके 
चार टुकड़े करिए । 
आधा पिड मात्ती 
एक टुकड़ा । चार 
डुकड़ो के क्र 
लड़के हुए--राम, 
लक्ष्मण, भरत ओर 
शबुघ्न । 

शिक्ष #-इसक्ा 
उत्तर आज नहीं 
देते । तीन-चार 
दिन बाद देगे। 
विडघारी ते गया, 
अभी इतना ध्यान 
सें रखो। (हनुमान- 
जन्म - दिन पर 
इसका उत्तर दिया 
ओर वह बच्चों को 
सेमक से आया) । 


एक महाँने का काम 
( श्रगस्त, १९४७ ) 
बच्चों की तालीम 
स्कूल के दिन-- ' 


अगस्त मह्दीना राष्ट्रीय सामाजिक व धार्मिक उत्साह-त्योहारों 
से भरा-पूरा था । इन सब कार्यक्रमों का बहुत कुछ-संपर्क बच्चों 
से आया | इसीलिए ता० १ ७, ११, १५, १३, १४, १५, २० और 
३१ को नाइता देकर बच्चों को छुट्टी दी । पाँच रविवार और 
एक दिन पानी की भड़ी से स्कूल बंद रहा। बाक़ी दिन रोज 
की तरह कार्यक्रम चला । ' 


बच्चों की तादाद-- ह 
पिछले महीने बच्चों की संख्या ४४ थी। लेकिन नियमित 
रूप से स्कूल में आनेवाले बच्चों का असर कुछ पालकों पर पड़ा, 
ओर आज तक शाला में न आनेवाले ६ बच्चों को ल्ञाकर उन्होंने 
स्कूल में दाखिल करा दिया । इस प्रकार अब कुल ४१ बच्चे हैं।', 
गाँव में कुछ थोड़े बच्चे हैं जो;अभी तक दाखिल नहीं हुए। 
ने भी जल्दी ही शाला मे. दाखिल होंगे, ऐसी हमारी उम्मीद है । 
हाजिये--तीन वक्त ली जाती है-सुबद्द, दोपहर ओर नाश्ते 
के समय । नाश्ते के समय की हाजिरी में विशेष,फरक नहीं रहता ' 
क्योंकि बीमार होने के सबब से जो बच्चे गेर-द्वाजिर रहते हैं 
उन्हें उसमें शामिल कर लिया जाता है। दोपहर को ज्यादा छोटे 


& “2 
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बच्चे सोते हैं, कुछ बढ़े बच्चे भी अपने घर के काम--छोटे 
चच्चों को संभालने आदि्--के लिए घर में रह नाते हैं। आाज- 
कल निंदाई का मौसम होने की बजह से सबेरे की अपेत्ता 
दोपहर की हाजिरी कम रहती है । 

सबेरे की ओसत हाजिरी-- ४६. ६ 

दोपहर की औसत द्ाजिरी--._ २६. ७ 


सफाई-- 

(क) शाला-सफाई -कमरे की सफाई करना, चटाइयाँ 
विछाना, टोकरी में कचरा भरकर घर पर ले जाना, ये काम 
बच्चे रोज करते हैं। इमभमें स्वच्छुता श्र सजावट केंपे हो इसके 
चारे में प्रसंगानुसार बच्चों को कुछ जानकारी दी । 

स्कूल मे पेशाब जाने के लिए पेशात्रघर का उपयोग करना, 
निश्चित जगह पर धूकना, फटे हुए कागज, हृटन, कचगा आदि 
निश्चित जगह पर डालना, ये बाते बतायी गयीं। साथ ही साथ 
यह भी सममाया कि बच्चे गाँव में घर के पास या रास्ते में 
पाखाना न करे। 

(ख) शरीर-सफाई---रोज सवेरे उठकर पाखाने जाना, मु द्द 
घोना, दाँत साफ करना, नाक, कान, आँख को अच्छी तरह धाना 
या घुला लेना, बालों में कंधी करत्ता-करवाना और स्नान करना 
ये सब काम वच्चे, घर पर ही कर लेते है। लेकिन हरेफ कोई 
उन्हें ठीक-ठीक करता है या नहीं इसकी तरफ ध्यान दिया गया | 
स्कूल में अव्यवस्थित आनेवाले बच्चों के पालकों से मिलकर 
उन्हें इस बारे मे समझाया । बच्चे अन्र ' पहले से अधिक साफ 
हं।कर आते हैं । फिर भी, घरस्तात के दिन होने से कुछ अक्प- 
वसथा रह जाती है तो वह शाला में पूरो की जाती #ै। बच्चे 
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दांत साफ करते हैं, मुँह घोते है, ओर विसी ने अगर कंघी न 
की हो तो तेल . लगाकर, कंधी कर लेते हैं। ( नारियल के तेल 
के तेज हो जाने व मिलने में कठिनाई होने से वहुत-सी' लड़कियाँ . 
घर पर बाल नहीं वना पार्ती, वे शाला में तेल लगाकर वाल ठीक 
कर लेती हैं। ) 


(ग) कपड़ा सफाई--बरसात का महीना होने की वजह से 
इस मद्दीने में कक्ूल मे कपड़े नहीं धोये | दूसरे, बच्चों के कपड़े 
घर से ही साफ होकर आयें, इस ओर अधिक ध्यान दिया । राम- 
दास सोनू वो गुंडियों से कपड़े दिये । अनसूय्रा के पाप्त कपड़े 
थे ही नहीं, उसे एक चड़ी व घुनयाइन दी | उसकी माँ को फुर- 
सत्त के सयय | कातने के लिए कहा | 

आरोग्य-- पिछले अगस्त मह्दीने के मुकाबिले में इस वर्ष 
इस महीने में कम बच्चे वीमार पड़े । नीचे लिखी बीमारियाँ 


यमककाकक 
हुई 


चुखार-- (१) कौशल्या, तुकाराम--६४ दिन (२) जयंत-- 
दिन (३) शंकर गणपत-- १ दिन (७) गिरिधर--१ दिन (५) ' 
सिंधू--१ दिन (६) रुखमा वंक्रिम--३ दिन और (७) रासराव 
चंपत--१ दिन । | 

दस्त--कान्ति--३ दिन । 

कान बहना--शांति चंद्र का बायाँ कान बहता है, दवा 
चालू दै। 

खुजली-फुसी- मंदा, मधू सीताराम, गिरिधर गंगां, और 
शंकर--इन बच्चों को सामूली फोड़े हुए । 

आँख दुखना-- शंकर, रामचंद्र, मेना, इंढु, सावित्री, प्रभावर 
वि. प्रभाकर गे., शांतिचंद्र, अनसूया म., जानराव/चाबू; कमल, ' 
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परशुराम, रुखसा बं, सुमित्रा, रामराव, विमला, कांति, सुशीला, 
गंगा, रामदास सोनू , चंपत प्रहलाद ओर रुखमा ब.--इन २३ 
बच्चों की आँखें दुर्खी । 
, उपचार--सब बीसार बच्चो को बाल-आरोग्य-कंद्र से दवा 
दिलायी गयी । कांति को ३ दिन बढ़े दवाखाने में रखा। 

नाइता--कुल २४ दिन नाश्ता दिया । रोज ४ सेर के हिसाब 
से कुल १०० सेर दूध दिया। फी रूपया ३ सेर के हिसाव से कुल 
खर्चे ३३ रु. ५ आने हे पाई आया । नाश्ते के समय की कुल 
आओसत हाजिरी ४८ रही । 

हरेक बच्चे को प्रति दिन कै॥ तोले के हिसाब से दूध सिला 
और हर बच्चे पीछे ५ पैसे रोज खर्चे हुआ। बीमार बच्चों को 
घर पर दूध दिया |. -" 

चजन-महीने के आख़िर में बच्चों का वजन लिया | २६ 
बच्चे हाजिर थे | इनमें से चार बच्चों का वज़न पहले लिया नहीँ 
गया था। बाकी २२ में से १९ बच्चों का वज्ञन बढ़ा, ४ का 
समान रहा और ५ का कम हुआ। छुछ बच्चे छोटे होने के सबच 
से और छुछ पानी के कारण नहीं आरा सके । 

हैज्ले का टीका--ता. १०, ११ और (१३ को गाँव मे हल का 
टीका लगाया गया। बच्चों ने भी टीका लिया। इसको घजह 
से ३ दिल बच्चो को तकलीफ रही, कुछ को बुखार भी आया। 


पालकों की तालीम 
(१) बच्चों के पालकों को नये दासपिले के बारे में समझाया | 
' स्कूल में आने वाले बच्चे विना कारण घर पर न ग्हें, उस बावद 
बताया ! ] 


कक योजना 


(२) जुलाई में २९ बच्चे बिना सबब गैर-हाजिर रहे। निश्चित 
नियम के मुताबिक़ उनमें से दस पालकों ने प्रतिदिन एक 
आने के हिसाव से आज तक का कुछ तुक़सान एक रुपया दस 
आने लाकर जमा कर दिया | ; 

(३) गुंडियाँ देकर बच्चों के लिए कपढ़े खरीदने की बाबत 
उन्‍हें समझाया | रामदास सोनू के पालकों ने ६ गुंडियाँ देकर उस- 
के लिए चढ़ और वुनयाइन लीं। अनसपूया के पालकों को कातने 
के लिए कहा। गुब्बारे ओर उनके दुरुपयोग के बारें में 
सममाया ! 

(४) हैज़े का टीका क्‍यों ले', उसके साथ द्वी बीमारी रोकने - 
के दूसर तरीके--सफाई रखना, भोजन व पानी की हिंफाजत 
रखना- आदि बाते टोका देने के वक्त सममार्यी | 

आँखों की बढ़ती हुई बीमारी को देखकर पालकों को बताया 
कि वे इस छूत की बीमारी से किस तरह और क्यों बचाव कर | 

(४) वर्सात में कड़ी लगने ओर कीचढ़ हो जाने से मक्खियाँ 
खूब बढ़ गयीं । उनसे बचना ओर इसलिए सफाई रखना, रास्ते 
में पाखाना न जाना, गन्दगी पर सिट॒टी डालकर उसे ढक देना-- 
इस बातों की जानकारी बालकों को करा दी । 


काम और खेल; ' 

(१) मूलउद्योग--कपास साफ करना, फिरकियाँ बनाना, 
ओटाई करना, वक्ली कराना -थे क्रियाएँ बच्चों ने कीं । वसंत 
कात सकता है । रुखमा को कातना सिखाया | ४० तोले कपास- 
की ओोटाई हुई । हि 

(२) घास निकालना--बरगीचा तो बनाया लेकिन बरसात 
होने से आगे कोई काम नहीं हों सका। जो फूल-पौधे मोजूद ढ॑ 


(| 
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उन्हीं की देख-भाल की, रास्ता व मैदान की घास, खुरपी से 


८निकाली और घूर पर डाली--ये काम बच्चों ने ही किये । 


(३) खेल - अपने खेल के साधनोके साथ बच्च खेले । पत्थर के 
डकड़े, लकड़ी के...हुकड़े, छोटे उप, तराजू , छोटे भाडू, टोकरी, 
थैली, बीज, चक्की, मटकी--इन साधनों का उपयोग खेल्न में 
किया गया | - 

. खास तोर पर बच्चों की दो टोलियाँ बता्थी--एक शा से 9 
चर्ष तक के बच्चो की, दूसरी चार वर्ष से ऊपर की । छोटे बच्चे 
जिस वक्त साधनो से खेलते उस सम्रय बड़े बच्चों का मूलड्द्योग 
आलू रहता । नाश्ते के बाद १० बजे छोटे बच्चे घर पर चत्े 
जाते, उस वक्त बड़े बच्चे खेलते | ' 

.. "खिलौने--आज-कल वर्धा के बाजार में रबड़ क्रे गुब्बारों 
'की खूब धूम है। उसका असर देहातो मे भी हुआ। सेवााम 
गाँव में एक नया परिवार रहने के लिए आया था ( अब वह 
ला गया )। उसमें एक बच्चा गुब्बारे वेचने लगा। उसे सम- 
काया कि शहर के इस तरह के चेकार खिलौने लाकर गाँव में न 
बेचे साथ ही पालको को भी बताया कि वे उन्हें खरीदऋर अपने 
पेसो का दुरुपयोग न करे | सकाल' अखबार की एक ख़बर कि 
फटे हुए गुच्चारे के दो डुकड़े चबा लेने से एक बच्चे की मृत्यु 
ही गयी?-- पढ़कर बच्चो व पालको को सुनायी । बच्चों से पूछा 
कि वे गुब्बारे खरीदेंगे क्‍या ? उन्होने कहा--'नहीं? । यह प्रयत्न 
आठ दिन तक चालू रखा | 
सिखाये गये विषय-- 
भाषपा--वच्चो की रोज की भापा दुरुस्त की। अपनी दिल- 
चर्या, भोजन, बाजार, त्योहार, अपना नाम, वोशाऊ, इस सबके 


के] 


वारे में छो -छोटे [में बच्चे बडे सीचे-ताहे' 
शज्दं में सवाभादि | ते हैं 
कैद्ानी-... करे 


ओर दगुल्ला ? (ः 
[का राजा? : में 


योजना 


चेड़िया मिर गयी - 
ढक का बच्चा “इन कहा- 
नियों को श्ररि करके क्रताया । बद चों को बहुत पसंद आयी।- 
गाने--पुराने ता को हृहर 
गणित: अलडयोग और खेल 
श्स तरह 


तेच्चों व साधनों को गला 
तक की संख्या की आधत्ति सहज ही हो गयी । लंबा, 
चौड़ा, गोल, चौक + हेलका और भारी-.. जानकारी खेल 
के जरिये करायी 
सामाजिक ताजे... की ज़िंदगी भाई-बहन की 
तरह किस तरह रहें, छोटे बच्चों की देख मदद कैसे 
ऊर--हस वृत्ति को नढ़ाने की अत्यक्त शिश की 


४ धांति रखना भेडा-वंदन 
पाकर चलना, कतार चुपचाप खड़े 
'झुदायिक शर्थना में से जाना, शांत - 
रहना-- इन वात्तों को बताना | 
ठना, मंत्र होते तक रुकना, क्रम 


संत डात्नीं। उसी तरह 
में होने बाल्ने का ? उत्सव त्योहारों में भाग 
बर्ताव कर-- यह 
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चित्रकछा--बच्चों ने खड़िया से तख्ते पर और जमीन पर 
चित्र निकाले । चित्रकला मंत्री का काम था सबको खड़िया देना 
ओर बाद में इकट्टी कर लेना । काम होने पर खड़िया टोकरी में 
रख, इसकी आदत डाज्नी। मिट्टी के रंग से कागज पर चित्र 
निकाले । ल्ञाल, पीला, नीला, हरा ओर भूरा, ये रंग दिये। 
चित्र निकाल चुकने पर बच्चों से चित्र समझे, ओर काम में 
लाए हुए रंगों के नाम पूछे | फूल के पौधे मे लाल रंग के फूल हैं, 
ऐसा बच्चो ने बताया । चित्र काढ़ते समय रंग सेभालना, हाथ 
नवाना, जिस रंग की कची हो उसे उसी रंग में रखना ये बातें 
बार-बार बतायीं | 
शारीरिक हलचल वे खेल--वर्षों के कारण तख्ता और 
घोड़े की पाटी नहीं लगाई | बच्चे घसरंडी पर खेले । गुड़ा गुट्ी 
से भी खेल्ले 
उसी तरह रोजाना काम के पहले, छुद॒टी के बाद ओर 
अशांति के समय खड़े हो', नीचे बेठो', 'हाथ आगे, हाथ पीछे” 
हाथ नीचे', ये हलचलें करायीं । शब्द चटपट बोलने की दृष्टि से 
एक ही तुक वाले शब्दों--जैसे 'उंच उडी), 'पाण्यांत वुडी' 'शिपाई 
गुडी--का प्रयोग किया | बच्चों को व्यवस्थित करने व उनमें 
स्फूर्ति लाने ज्षिण उनका उपयोग हुआ | ठीक से बेठना, उठना, 
चलना--इन बातों की ओर ध्यान दिया | 
' इस महीने में नवीन साधनो में बढ़ती नहीं हुई । 
प्राणी-ज्ञोचन--मेढक का निरीक्षण किया। त्ता० २७ को 
बच्चों ने चुहिया व उसके सात पिल्ले देखे । कुछ बे की ड़ निकलते 
उन्हें भी देखा । 


छुट्टियों में पूव-बुनियादी शाला के कोम का 


विषरणु 


[ यह एक नियस-सा हो गया है कि प्रायः सभी शिक्षा- 
संस्थाओं में गर्मियों के दिनों में छुट्टी रहती है। लेकिन नयी 
तालीस में तो छुट्टी क्या ? गाँव के बच्चे तो गाँवों में ही रहते 
हैं। इस समय उन्हें गर्मी में घमने-फिरने से बचाने और उनको 
हिफाजत करने को ज्यादा जरूरत है, क्योंकि यही समय ऐसा 
होता है जब बच्चों में बुखार, चेचक, आँखें आना, खुजली 
आदि वीमारियाँ जोर पकड़ती हैं। दूसरे, बच्चों के माँ-बाप 
या पालकों को भी इस समय फुरसत रहती है और बच्चों के बारे 
में शिक्षक को उनसे चर्चा करने के लिए,यह अच्छा मौका 
मिलता है, क्योंकि उधर जुलाई से जब स्कूल खुलते है तो वर्षा 
के शुरू हो जाने से पालक अपनी खेती आदि धंधों में लग जाते 
हैं और इधर अधिक ध्यान नहीं दे सकते । 

इस दृष्टि से इस साल पूव॑-बुनियादी के बच्चों का स्कूल गर्मियों : 
में भी चालू रखा गया | इसका एक महीने का विवरण नीचे 
दिया जाता है। --सं० ] । 

काम की योजना--पिछले सालो का अनुभव था कि गर्मियों 
मैं छुटटी.देना बच्चों के विकास की दृष्टि से: द्वानिकारक दे। 
गर्मी में बच्चों को स्कूल से छुट्टी देकर खुला छोड़ देने से वे 

ले में खेलेंगे ओर गर्मी में इधर-डघर किरेंगे। इसके सिंवा, 
इसी समय ( मई-जून में ) विषम ज्वर, आँख, माता, गोवर 
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आदि बीमारियों रहती हैं। इसलिए बच्चों के विकास की इृष्टि 
से यही अच्छा रहेगा कि गर्मियों में स्कूल खुला रखा जाय ! 


और मौसम तथा बच्चों की जरूरतों को सामने रखकर कार्यक्रम 


में कुछ अद्ल बदल किया जाय | 
बच्चों की भर्ती करने की दृष्टि से भी मई-जून का वक्त ही 


अधिक उपयुक्त है। ऐसा करने से जुलाई से एकदम व्यवस्थित 


काम शुरू किया जा सकता है, नहीं तो मई-जून में छुट्टी ओर 
जुलाई-अगरत तैयारी भें-इस तरद्द चार मद्दीने वेकार चले 
जाते और पहले छः माह में जितना काम होना चाहिये उतना 


नहों हो पाता | 
बच्चों को यह छुट्टी फलल आने के मौकों पर दी जाय | उस 


'वक्त बच्चे खेतों में फिरगे तो भी कुछ फायदा ही द्वोगा । 
. कार्यकर्ता अपनी जरूरत के मुताबिक छुट्टी ले । 


कार्य-क्रम--बच्चो को उकट्ठा करना और पालकों से संबंध 

स्थापित करना--ये दो कार्यक्रम के मुख्य अंग रहे | 
रृ ले €्‌ 

स्कूल के कार्यक्रम में तबदीली--स्कूल के रोज के काय-क्रम 

में फेर-बदल करके गर्मी मे उसे इस तरह रखा--- 
ए्‌ शरीर: * 

सवेरे ७॥ से ६॥--स्कूल-सफाई, प्रार्थना, -सफाई, 
आरोग्य, नाश्ता, कहानियाँ, गाना, वर्गे-ब्यवस्था और छुट्टी । 

९॥ से ११--बच्चो का घर जाकर स्तान व भोजन करना । 


दोपहर १९|से ४-- हि हे 
१0 से १२ तक बच्चों का घर से शाला में आना, 


१२ से > तक सोना 

श९॥ से ३ कहानियाँ, गाने 

३ से ३॥ नाश्ता ( छाछ ) 

३॥ से ४ सूत्र-यज्ञ और छुटटी । 


8! योजना 


इध तरह १८ अप्रेल से ३१ मई तक यह कार्यक्रम रहा। 
फिर आकाश में बादल घिरने लगे और डेढ़ महीने में डाली हुई 
बच्चों की आदत घर पर कायम रहेगी इस उद्देश्य से दोपहर में 


बच्चों को घर पर सोने के लिए दोड़ दिया क्योंकि नई तालीम 


सबेरे ७| से १० तक के कार्यक्रम के वाद छुट्टी हो जाती थी । 

बच्चों क्वा संगठन-ढाई से दस वर्ष के सव बच्चों की 
सूची तैयार की । पात्रों से घुलाक़ात की । नई तालीम में 
शारीरिक विकास का क्या स्थान है, यह उन्हें समकाया। पहल्ले 
प्रतिष्ठित व जवाबरेह लोगों से चर्चा की, उसके बाद वच्चों के 
सब पाल्कों को अपना कार्यक्रम समझाया | ध 

'शाज्षा में निय्रमपूर्वक आनेवांलि और' न आनेबाले बच्चों के 
स्वास्थ्य का अन्तर पाल्कों को रिखाया। नीरोगी बनना हमारा 
काम दहै। इसके लिए बच्चो को शाल्ा में दूध दिय। जाता है, 
उनके आराम और खेल की व्यवस्था की जाती है--यह वात 
पालक को सममभाई और डन्‍्दोने मान लो। बच्चों के गरेर- 
हाजिर रहने के प्रति भी उनका ध्यान-खींचा । 
.. शरीर-सफाई-जो वच्चे पहले से हो शाल्ा में आते थे 
वे घर से ही साफ होकर आने लगे | इसलिए उन्‍हें साफ करने , 
की जरूरत नहीं पड़ी | इसके बारे में उनको माताओं को “सम- 
'काया | नये बच्चों की सफाई स्कूल में हो की । ह 
४  सोना-गर्मी में बच्चों को आराम की अधिक !' जरूरत 
रददती है। इसलिंए इन दिनों बच्चों को दोपहर ये जाने की 
आदत डालने का खास कायक्रम रहा | ह ह 

दोपद्टर के पद्नले, स्कूल बंद होने से पहले ही, ब्रिड्ोतों की - 
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व्यवस्था कर ली जाती थी । बच्चे ११॥ बजे से आना शुरू कर 
देते थे । बाल वर्ग व पहला-दूसरा वर्ग मिल्लाकर कुज्ष चालीस 
बच्चे सोने के लिए आते थे । बहुतसे बच्चे १श॥ बजे तक आा 
जाते थे। लेकिन घर में भोजन में देर होने की वजह से कुछ 
बच्चो को ॥। बज जाते थे। इससे फायदे के बदले नुकसान 

. होगा, यह सोचकर बच्चों के घर पर सवेरे न जाकर दोपहर में 
दी जाना शुरू किया। पाल्की से मुल्लाकात की ओर उन्हें 
अपना नया कार्यक्रम सममराया। उन्हें बताया कि बच्चों को 
सोने के लिए स्कूल से भेजना हो तो १२ बजे के पहले ही भेज 
दें. जिससे बच्चों के पेर नहीं जलेगे ओर उन्हें धूप में तकलीफ 
भी नहों होगी । पालकों ने यह बात मान लो और वच्चे समय 
पर शात्ना में आने लगे । 

शुरूशुरू के कुछ दिन, खासकर एक सप्ताह, बच्चों को म्कूल 
में आकर सोना--यह एक मजा लगता था। वच्चो से कहते थ्रे 
कि सो जाओ” लेकिन वे एक दूसरे को इशारे करके वक्त 
चिताते थे और कहते थे “गुरुजी, नींद नहीं आती |” उनसे कह्दा 
“कि “चुपचाप लेठे रहो, वोलो नहीं, जिससे दूसरे सोने वालो की 
बाधा न पहुंचे।” इस प्रकार थोड़े अनुभव से शिक्षक पहले 
खुद शांतिपूर्वक लेटकर सो जाते थे। फिर बच्चो को भी नींद 
आने लगी और वे अपने आप सो जाते थे । 

पानी--पीने के लिए उठंढे पानी की व्यवस्था सबेरे शाला 
बन्द हवाने के पहले ही कर लो जाती थो। बच्चों को भर-पूर 
पानी पिलाया । 

गरीजग--बच्चों को सवेरे नाश्ते में दूध और दोपहर को 

छाछ दी। बीमार वच्चों की घर पर हद्वी दूध दिया। इससे 
बच्चो के स्वास्थ्य पर अच्छा असर पड़ा । 


५९६ शी योजना 


.. पालको से सम्यन्ध--दोपहर के समय कुछ पालक बच्चों 

की पहुँचाने के लिए आते थे । वे सब बच्चों को शांतिपूर्वेक 

- छेदे हुये देखते और इस नवीन उपक्रम से खुश द्वोते थे। इस 

समय पालकों को पीने के पानी और भोजन-पूर्ति ( नाश्ता ) के 

बाबत जानकारी दी | शाला का ठंढा, स्वच्छ पानी पीकर पालक 
घर जाते थे । पु 

कुछ पालकों को जान-बूककर बुलाया ओर .दोपहर में सोये 

हुए बच्चे उन्हें दिखाये । ठंढा पानी व कभी कभी छाछ देकर 

जैज दिया | इसका बहुत फायदा ,हुआा ओर पालक इस काम 


आरोग्य के ऊपर ध्यान तो दिया ही लेकिन इसके पहले जो 
बच्चे शाला में नहीं आते थे आर जिनके प्रति पालक भी ध्यान , 
नहीं देते थे, ऐसे आठ-दस बच्चों को स्कूल में लाना शुरू किया। 
इन्हें खूब खुजली थी । बाल-आरोग्य-केन्द्र में' उनके-फोड़े धोकर 
मरहमः लगाया श्र दूध पिलाया । पहले तो. उनके पालक 
“नाहीं नूहीं! करते थे । लेकिन उन्हें समझाया कि बच्चों के फोड़े 
अच्छे नहीं होने तक दस हईँपरा। कुछ करनेवाले नहीं । बच्चे 
अगर स्कूल में नहीं आये तो भी उन्हें घर से दवाखाने में लाये 
और घर ले जाकर दूध पिलाया । एक दृफ्ते में सब बच्चे ठुरुस्‍्त 
है| गये | पालकों को भी खुशी हुई और बच्चे भी स्वस्थ हुए । 
0 मई व ९ जून को. बच्चों का वजन लिया। ज्यादातर 
बच्चों का वजन बढ़ा ।. ४ बच्चे दोपहर में सोने नहीं आते थे, 
उनका वर्जन घढा १ क५.. पक मा 
पालको पर असर-दम पहले ही बता चुके है कि बुनियादी 
, त्ालीम का ध्येय है. कि एक तो बच्चों का विकास और दूँसरा' 
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बालकों को बच्चों. के सबोगीण विकास के वारे में सममझाना। ' 
हमारे इस कार्यक्रम में चार बातें मुख्य रहीं-बच्चों को आराम, 
पानी, भोजन की व्यवस्था और उनके घआरोग्य की देख-भाल | 
इससे बच्चों के स्वास्थ्य पर अच्छा असर पढ़ा। गर्मी में उनका 
चक्त आनन्द ओर आराम से बीता। इन सब परिणामों के 
देखकर पालकों पर भी उसका अच्छा प्रभाव पड़ा और हमारे 
काम के प्रति उनका विश्वास बढ़ा । 


तीन साल के प्रयोग के बाद 
एक साल का काम-बच्चों की तालीम 


१६४७-१६४८ तक 
सेबाग्राममें चच्चों की ताल्लीम शुरू द्ोकर दो बर्ष बीत चुके 
हैं। तीसरे वर्ष'का यानी जूलाई १६४७ से श्प्रेल १६४८ तक 
का वार्षिक विवरण हम यहाँ दे रहे हैं । पिछले दो वर्षों के अनु- 
भव से बाल-शिक्षा के काम मे हमने कुछ फेरबदल किये । गरमी 
की छुट्टी में भी स्कूल चालू रखा। स्कूल में उन्हीं बच्चों को 
दाखिल किया जिनके संरक्षकों ने अपने बच्चों को रोज समय पर 
स्कूल में पहुँचाने की जिम्मेदारी स्वीकार की । 
पालकों से संपर्क-. 
बच्चो के घर-बच्चों की तालीस का काम जिस दिन से यहाँ 
शुरू हुआ उसके पहले दिन से ही खेल शुरू होने के पंहले 
“हर रोज एक घंटा मैंने बच्चों के धर में देने का रिवाज रखा था, 
वह वैसा ही चालू रहा । सफाई, आरोग्य, खाना, कपड़ा आदि 
जीवन की,जरूरी बातों पर सोचने की दृष्टि से मुझे; व पाठकों को, , 
देनिक जीवन में एक दूसरे से सीखने ओर सिखाने के काफी 
प्रसंग आये हैं। इस समय का ठीक उपयोग करने से भी.नये 
संस्कार डालने का काम आसान होता है, ऐसा अनुभव हुआ 
है। इसीलिए मैंने आम सफाई को भी एकग्रौढ़ शिक्षा का 
विषय मान कर स्कूल की दिनचर्या मैं शासिल किया ओर हर 
रोज सबेरे ६ से ७ बजे के समय चलाता रहा। साथ साथ 


नह 


। तोन साल के प्रयोग के बाद ६६ 


भंगी के काम की श्रेष्ठठा, सफाई का महत्व, मेत्ञा ओर कचरे से 
मिश्रित खाद बनाना और उसका उपयोग--इसकी जानकारी दे निक 
दर्शन से बालकों को दी ओर चर्चा तथा साथ साथ काम करके 
पालको की भी समझाया । 
बच्चो की हाजरी, नाश्ता खर्च, बच्चों की सफाई और 
स्वास्थ्य, बीमारी ओर इलाज आदि विपयों के बारे में पाल्क़ों 
से मिल कर चचा की गयी। स्कूल के गणशेशोत्सव के सहभोत 
में पात्क्कों ने हिस्ता लिया और वाल जीवन के प्रदर्शन में उत्स्थित 
रहे । मकर संक्राति के उत्सव सें बच्चों की सावाओं ने साग लिया। 
समय समय पर डोने वाले स्कूल के कार्यक्रमों में पालक उपस्थित 
रह कर अच्छी दिलचस्पी ले रहे हूँ 
सुबह के गाव भ्रमण का एक खास उद्देश्य यह रहा कि क्रिसी 
कारण से शाला में न आ सऊने वाल्ते जा बच्चे घर पर हा 
रहते हैं और जो बच्चे शाला में कुछ घटे रहते थे, वे सब्र साथ 
समय बिताये | वातावरण का भी बच्चों के विकास पर अच्छा 
याबुरा छछ असर तो होता ही दै। इनजिए जा बच्चे घर पर 
रहते हैं वे स्कूत्त के वातावरण से भले हो वचित रहे लेफित हर 
रोज के एक घटा उनकी ओर छुछ ध्यान देंने का मोकहा मिलना आर 
इससे स्कूल में आनेवाले वच्चो के साथ हो घर पर रहने वाले 
चच्चों पर भी हमारे संस्कारों का अच्छा असर हुआ । 
इस अनुभव से “पूरा गाँव मेरा स्कूृज् बना झोर योव के 
सारे बच्चे मेरे स्कून के बच्चे | हरेफ़ बच्चे का घर उसके सकल 
का कमरा है ओर सारा स्कूल एक आदश घर ऊा एक बड़ा कमरा 
जहाँ आकर बच्चे अपना विशेष विकास करते 
किरता स्कूल--शाला में न ञआाने वाले घच्चों के लिए एम 
फिरता रकृत्त भा हमने शुद्ध क्रिया । इस सात ता० १४ फावरी 


। ६०० प्रत्यक्ष काम | 


से २ सार्च ४८ तक पू० करतूरवा गांधी श्राद्ध सप्ताह था | हमारे 


पास सीखने के लिए आनिवाली बहनों की मदद से यह काम' 
शुरू किया गया। ' 
कार्यक्रम--प्रथम जो थोड़े बच्चे मिलते. थे उनको लेकर 
गाना गाते गाते बच्चों के घर गये । जो बच्चे मिले उन्त सबको 
घर के घाहर निकाला, माताओं को सममझ्काया | जो अपने छोटे 
बहन भाई की देखभाल करते थे वे अपने उन छोटे भाई बहनों 
को लेकर आये । ' 
तीन वहनो ने तीन मुहल्लों में ऐसी टोलियाँ बनायी-- 
सफाई-- 
प्रथम वो सब वच्चों की शरीर सफाई हुईं । जिनके कपड़े 
गंदे थे उन्‍हें, साफ किये। वाल सेँबारे ।नाखुन काटे | ह 
, फोड़े फुनसी वाले बच्चों को बढ़े और सममदार बच्चों या 
पालक के साथ आरोग्य केंद्र में इलाज. के लिए भेजा। 
प्रार्थना--इसके बाद छोटी सी प्रार्थना होती थी। भजन 


ओर धुन सिखाया। . . > | । 
गाना, कद्दानियों और खेल--मनोरंजन के लिए कुछ गाने, , 


कट्टांनियाँ वतलायीं और खेल खेले । । 
ऊपर का सब कार्यक्रम ऐसी जगह चलता था जहाँ बच्चों 
की माताएँ अपना दैनिक काम करती थीं | उन्होने इस 'कास कं 
देखा; कुछ माताओं को इन बहनों के काम में मदद देने की इच्छा 
हुई ओर मदद भीदी। कट ' 
साथ साथ बच्चों चने सफाई के बारे में माताओं को भी कुछ 
सीखने को मिला | - ॥॒ , 
४... परिणाम--थयह. हुआ की हमारे. दैनिक काम के श्रति लोगों 
की श्रद्धा बढ़ी । ओऔर उन बच्चों में भी १५ दिन आनन्द को 
बातावरणं भरा हुआ दिखायी देता.था। उस सप्ताह के बाद 


तीन साल के प्रयोग के बाद १०९१ 


कई बच्चों ने हमारी शाला में आना शुरू किया। यह कार्यक्रम 
सबेरे ० से & तक चलता था। | 

५ दर्ज 'संख्या--जुलाई में इस तरह ४५ बच्चे स्कूल में दाखिन 
हुए। जिनमें ४० बच्चे गाँश के ओर ४ अन्य गाँवो के थे । 
४० में ४ से & वर्ष के २० ओर १५॥ से ४ बप के १३ बच्चे थे । 
अगस्त में ९ ओर सितंवर में ४ बच्चे ओर दाखिल हुये । इस 
त्तरह सितम्बर के अन्त में कुल बच्चे ४४ रहे। इसके बाद 
बीच-बीच से पालको के स्थानांतर, घरेलु कठिनाइयों, अनियमित 
उपस्थिति आदि कारणों से £ बच्चे कम हुए और ४ बच्चे नय 
आये | इसलिए अग्रेल के अन्त से बच्चों की संख्या ४० रहा | 

उपस्थित--जुलाई ४७ से अप्रेल ४८ तक बच्चो की झन+ 

हाजरी नीचे लिखे अनुसार रही-- 
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इस वर्ष बच्चों की हाजरी तीन वार रखो गयी-छुबहू, दोपदर 
ओर नाश्ता हाजरी । सुबह की ओर नाश्ते वी हाजरी में किशेष 
फरके नहीं रहता | बीमार बच्चों को उनके घर पर चाइता पहुँचाया 
गया हो तो उनको नाश्ते में हाजिर लिखा जाता है। दोपहर छा 
छोटे बच्चे सो जाते हैं, झोर बढ़े बच्चे अपने छोटे भारं-पहुनो 
को संभालने के लिए घर्‌ रहते (ूं। हस चजह से दोषमहर रो 
हाजरी छुत्रह् की हाजरी से करीब आधी रही ।| सास कर 'प्गस्य, 


श्ग्रः .. प्रत्यक्ष काम 


सितंबर और अक्टूबर में निंदाई और नवंबर से फरवरी तक 
खेती का काम होने से उन महीनों में बच्चों की हाजरी क्रम रही। , 
इस संबंध में पालकों को समम्ाया गया, लेकिन उससे हाजरी में 
सुधार नहीं हुआ | छोटे वच्चों को सँभालने फे लिए बड़े बच्चों को 
घर प॑र रख लेने के सिवा पात्कों के लिए कोई चारा नहीं रह्दता, 
क्योंकि इसके बिना वे अपने काम पर जा नहीं सकते । शुरू में 
बगेर कारण कोई गेरहाजिर रहा तो उससे प्रतिदिन एक आना' 
नाश्ता खर्चे लेने का नियम किया था। उससे १॥-' वसूल हुआ । 
बर्चो का स्वास्थ्य--सात वर्ष से कम उम्र के बच्चों की 
मासूली बीमारियाँ साल भर चलती रहीं । इस वर्ष आँखें आने 
की संक्रामक बीमारी सभी बच्चों को हुई । बच्चों की अन्य 
बीसारियाँ इस तरह रहीं-- ह॒ 
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इन बीमारियों का इलाज 'बाल आरोग्य केन्द्र! में किया 
. गया गया | अगस्त में सब बच्चों को हैजे की सुई दी गयी 
तथा फरवरी में माता का टीका लगाया गया । आँख की बीसरीः 


॥ 4 ना 


तीन साल के प्रयोग के वाद १०३ 


में सब वच्चों की आँखों मे हर तीसरे दिन दवा डाली गयी 


जिससे अच्छा त्ञाभ हुआ | हि 
बच्चों का वज़न--हर माह ५ तारीख के अन्दर बच्चों का 


चजन लिया गया। साल मे ३ से ४ पोंड तक २ बच्चों का, ३ 
पौंड तक ४ बच्चों का, १ से २ पांड तक ३ बच्चों का, ४ से १ 
पोंड तक २ बच्चो का वजन वढ़ा | वजन की पअसत वृद्धि २ पोंड 
रही। ४ बच्चों का वजन नहीं बढ़ा | बच्चों का वजन कम होने 
पर पालकों को सूचना दीगयी । 


बच्चों की डाक्टरी जॉच इस वर्ष नहीं हुई । 
नाश्ता--बच्चो को प्रति दिन, प्रति वाज्क करीब करीब १० 


ले दूध देने की योजना थी। लेकिन ७॥ तोले दूध दिया गया । 
दूध का भाव प्रति रुपया ३२ सेर लगाया है। साल में दूध का 
कुल्न ख्चे २४४८)॥ हुआ । इसमे पहले और दूसरे दर्जे के बच्चो 
का ख्चे भी शामिल है । 
|] ] 


जुलाई | अगस्त 
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बे 


दुध के अलावा बच्चों को वीच-बीच में संत्रा, केला, छादछ 
व नीरा भी नाश्ते में दिये गये। हर बुधवार को सैर और 
सहभोज के लिए अतिरिक्त खच किया गया जो वह कुल १९॥:)॥ 
का हुआ । 


कुल नाश्ता खच्चे २६६॥८-)। हुआ | प्रतिदिन प्रति विद्यार्थी 
ओसत घर्च 6 पाई आता है। 

पीने का पानी--बच्चों को पीने के लिए पानी रोज ताजा 
ओर छान कर घड़े में रखा गया। पढ़ से पानी लेने के लिए 
डंडीवाला बर्तेन रखा गया, जिससे घड़े में गिलास ओर 
हाथ डाल कर पानी न लेना पड़े ओर पानी साफ रद्द सके । बच्चों 
को पीने का पानी साफ रखने का ज्ञाच हुआ तथा उनमें सफाई को , * 
आदत पड़ीं। वर्षो के दिनों में पानी में ज्ञाल दवा डाली गयी । 

शाला सफ़ाई--शाला मे आते ही 'बच्चे शाला की सफाई 
में मदद देते हैं। स्कूल और आहाता भाडू लगाकर साफ करना, 
कागज, कचरा आदि उठा लेना, ठाकरी से कचरा भेर कर गट्टे 
_ में डालना--इन कार्यों को बच्चे स्वाभाविक तोर पर करने लगे 
हैं । चटाइयाँ बिछाना और स्कूज् खतम होने पर उन्हें पेट कर 
रखना तथा साधनों को व्यवस्थित रूप से रखना तथा व्यवस्थित 
रूप से काम करना--ये बातें बच्चों ने खद कीं। हर शनिवार को 
स्कूल लीपने के काम में गोबर, मिट्टी, पानी आदि लाने में बच्चों 
नेसदददी। 

शरीर सफाई--पिछले वर्ष की अपेक्षा इस वर्ष बच्चों, के 
शरीर की सफाई में काफी खुधार हुआ | सब में साफ़ कौन है, इसकी 
रोज प्रतियोगिता रखी गयी। रकूल में आने के पद्ठले स्नान कराये ' ' 
तो बच्चे रोते है, बहुतेरे पालकों की ऐसी शिकायत रहती थी । 


शा 


जे 
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इस द्वोड के कारण वह शिकायत कम हुई | हर रोज प्रार्थना के 
बाद सब बच्चे कतार सें खड़े होते हैं। वे अपना सफाई-मंत्री चुनते 
हैं। जो साफ होगा वह सफाई मंत्री चुना जाता है। सफाई मंत्री , 
सब बच्चों की सफाई देखता है। वचचचो के वाल, दाँत, नाक, आँख, 
और नाखुन साफ न हों तो उन्हें घर पर या स्कूल में साफ करने 
की सूचना दी जाती है। सफाई मंत्री इसके लिए बच्चों को पानी, 
तेल, राख, तौलिये देता है। छोठे बच्चों की मद॒द करता है । 
सफाई को स्कूल के दैनिक कार्यक्रम में महत्त्व का स्थान दिया 
गया है जिससे बच्चों में सफाई की आदतें पड़ रही है और 
चमड़े की बीमारी भरे कमी हुई है । 

कपडा सफ़ाई--पहले बच्चों को घर से कपड़े साफ धोकर 
लाने की सुचना दी जाती थी और हफ्तेमें एक बार स्कूलमें कपड़े 
साफ कर लिये जाते थे। इस वर्ष इसके अलावा जो बच्चे स्कूल 
में मेले कपड़े पहन कर आते उनके कपड़े स्कूल में धोने का नियम 
रखा गया और उनको तब तक सर्कूज्ष के कपड़े पहनने को दिये 
गये । स्कूल मे जो कपड़े घोये गये उनके लिए साधुन का उपयोग 
किया गया | 


सूत कताई--५ से ७ वर्ष के बच्चे कपास साफ करते 
हू, सलाई-पटरी से ओठते हैं और तकली पर सूत कातते हैं. । 
खेत में जाकर एक वार बच्चों ने कपास की चुनाई भी की । 
इसमें उन्होने कपास, चटायी, सलामी-पटरी, तकली, थत्ता, लपेटा, 
तराजू , चॉट--इन साधनों का उपयोग किया । 

चागधानी--स्कूल के पीछे क्‍्यारियों बनाकर बच्चों ने पोघे 
झोर शाकमाजी लगायी | जर्मीन खोदना, खाद ऐना, बीज रोपना 
ओर कंद लगाना, पानी देवा, घास निकालना, पौधों की देखभाल 
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करना-ये सारे काम बच्चों ने किये। भारी से पानी हैने में 
उनमें होड़ लगती थी | फूल देखकर उन्हें बड़ा आपमैंद होता था | 
बागवानी में बच्चों ने कुदाली, ख़ुरपी, टोकरी, रस्सी, कारी--इन 
स्राधनों का उपयोग किया । 

चित्रकला--इस वे चित्रकला में अच्छी प्रगति दिखायी दो । 
खडिया मिट॒टी से काले तख्ते पर एक साथ मिलकर चित्र 
बनाना, ख़डिया मिट॒टी से खपड़े पर व्यक्तिगन चित्र खीचना 
और कूची से रंग द्वारा कागज पर चित्र निकालना, इन तीन 
तरीकों से बच्चों ने काम कियां। खडिया और रंगों का ठीक 
उपयोग करना बच्चों ने सीखा। इनमें,काला तख्ता, खडिया 
खपरेल, रंग, कागज, खजूर की कू'ची, और कपड़ा--इन साधनों 


का उपयोग बच्चों ने किया । 
मिद॒टी का काम--मिट॒टी से खेलने में बच्चो को स्वाभाविक 


रुचि होती है । इसलिए मिट्टी का काम उन्हें बहुत पसंद रहा । 
बच्चों ने खरपी से मिट॒टी ढीली की, कंकड़ ओर कचरा निकाल 
कर उसे साफ किया। कागज के ढ्ुकड़ों को सड़ा कर कूटा ओर 
मिट॒टो में मिल्ला कर मिद॒टो तेंथार की। बच्चों ने अपनो रुचि 
के अनुसार सिद्टी कों चीजें बनायीं। खास कर गाय, बछवा, 
बैलगाड़ी, कौवा, चिड़या, साँप, बिच्छू , रसोई के घरेलू बर्तेन 
ओर तरह तरह के घरेलू खाद्य पदार्थ मिद॒टी से तैयार किये। 
मिट॒टी का काम करते वक्त हथेली से ऊपर हाथ में तथा कपड़े में 
मिट॒टी न क्गे इसका बच्चों ने खयाल रखा। मिद॒टी की चीज 
सूखने पर उनसे खेलने में बच्चों को बढ़ा आनन्द आया । इस 
काम में मिट॒टी सिगोना, कंकड़ निकालना, कागज सड़ाना, कूटना _ 
तथा मिट्टी में मिल्ाना, गीले कपड़े से ढक कर मिट्टी गीली 
रखना आदि क्रियाओं का बच्चों को अभ्यास हुआ | उसके लिए 


दा 
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टोकरी, कागज, घमेल्ा, पटिया, राख, पानी का बर्तन आदि 
साधनों का उन्होंने डपयोग किया । 

शिक्षा, के साधन--२॥ से ४ साल की उम्र के बच्चें ने खल 
ओर शिक्षा के साधन के तौर पर नीचे लिखी चीजें उम्तेमाल कौ- 
खपरैल “के टुकड़े, शंख, सींप, लकड़ी के गुटके, रीठा, शुजा, 
महुआ बीज, वाघनख., लकड़ी की रंगीन तराजू आदि। संग 
परिचय के लिए रंगीन थैल्रियाँ, मिट॒टी के बतेन, बैलगाडी, सर- 


का 


कड, खजूर के पत्ते, वृत्ताकार, तिकोनी, और चौकौनी आकर के 
'लकड़ी के टुकड़े आदि का उपयोग कियां। 
वच्चों ने 'बाल्पोला' का त्योहार मनाया | उन्होंने उसमें पालत्ों 
'से-१-) चंदा प्राप्त किया । इस रकम से खिलौने खरीदे गये । 
बच्चों को ये सब चीजे बहुत प्रिय हैं। वे उन्हें संभाल कर 
रखते हैं। एक बंच्चा दूसरे गाँव गया था, उस वक्त नदी से से 
शंख ओर सौंप लेकर आया और उन्हें स्कूल में दे दिया । 

“ स्वावलम्बन--अधिकांश बच्चे अपना काम स्वय कर लेते 
हैं। जो कर नहीं सकते उन्हें, वड़े बच्चे मदद देते हैं। सेर 
के समय उत्तकी ओर देखने की जरूरत नहीं रहती, वे जिस्मेदारी 

: से काम करते हैं। 
सामाजिक आदतें--वच्चों का शाला का जीवन समाज 
जीवन ही है । स्कूल द्वारा उनमें नीचे लिखी सामाजिक श्ादवें 
डाली गर्यी | ह 

, ठीक तरद्द से बैठना, समारोह तथा नाश्वा-भोजन और 
आथना सें शांति से रहना, बढ़ो को, गुरु को ओर मेहमानों 
फो नमस्कार करना, किसो को गाली न देना, छोटो उसे मदद 
रना, नाश्ता तथा भोजन के प्रारंभ में मंत्र बहना, वर्ग सायऊ 
की आज्ञा पालन करना आदि | 


ए५्०ण्८ ॥ प्रत्यक्ष काम ५ 


| रॉ 

भाषा--बच्चे अपना; विता का और गाँव का नाम वता 
सकते हैं। प्रत्येक क्रियावाचक नये शब्द जैसे कपांस साफ 
करना, ओटना, कातना आदि को वाक्य में उपयोग कर सकते 
हैं। ऋतु के अनुसार प्राकृतिक परिवर्तन ओर उसको दर्शोनिवात्ते 
शब्द बच्चों को ज्ञात हुए | हे ।$ 
,.. पहली और दुसरी कक्षा के बच्चों के साथ इन छोर्टे बच्चों 
को भी बालगीत सिखाये गये । काय वाणूं आतां, लहानपण 
देगा देवा, खबताराचें काम, घरोघरों वाप, मारो छे मोर, आला 
वध नंदीबैल, मासाची संगीत गाड़ी, आमुची शाला-ये, गौत 


मुख्य है। _ ..... और बैल, में | 
कथाओं में मेंढक आर बैल, मेंढकों का राजा, बूढो मां, 


>तोता भाई, कछेआ ओर खरगोश, कीआ चिड़िया, खुश कौआ। 


आदि कहानियाँ बतायी । ह 
। गणित-खेल्न के साथ चीजें गिनना, बच्चों की संख्या 
मिननां, मतदान के समय काम; ज्यादा मतों को सममझना, वजन 
- और तराजू का उपयोग फेस, हलके और सारी को पहचानना, 
त्रिकोण और इत्त की ज्ञान, बच्चों की संख्या देखकर फल तथा 
दूध आदि परोसना “इतनी बातें बच्चे कर रहे. हैं। खेल ओर 
कवायद के समय बच्चे अपनी गिनती स्वयं का लेते हैं । ५ से ७ 
बर्ष उम्र के बच्चे २० वें गिनती गिन सकते है । 
प्रकृति सिरीक्षण--इसका तीन हिंस्थों में वर्गी रूस्ण दोगा । 
(१) ऋतु के अनुसार तेज धूप; कड़ा जोड़ी; घास के ऊपर , 
पड़ी हुई ओस बिजली का चसकना आदि प्राकृतिक बातों की 


बच्चों ने निरीक्षण किया तथा उन्तपुर चर्चो की | . 
(२) सैर खझौर बागवानी के समय, अलग अलग पौधों, 


. ह्ञता और पेड़ों की पहुँचान हुई, ' उसके बारे में' चर्ची हुई । 
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खास करके बरबड़ी के बगीचे में फूल, फल और तरकारीयों के 
जो अलग अलग प्रकार देखे उसका बच्चों ने अच्छी तरद्द से 
निरीक्षण किया । 
बागवानी के समय बच्चों ने फूल के पौधों को मोबर का 
खाद दिया। खाद में अकुर निकले हुए जबार, मक्का, तथा मूंग 
के जो बीज दिखे, उसे उन्होने अपने मित्रो तथा शिक्षको को दिखाये । 
बच्चो ने उन अंकुरों का निरीक्षण किया | अंकुर को जड़ नीचे, 
पिंड और पत्ते ऊपर निकलते हैं, इसका उन्हें ज्ञान हुआ। 
' अंकुर निकले बीजो को उन्होने खाद में से निक्राल कर जमीन में 
लगाया तथा उसे सींचा । , 
बच्चों ने प्राणियों मे मेढक का संपूर्ण अवलोकन किया । 
वर्षा ऋतु मे सक्ूल के अद्दाते के एक गड़हे में मेंढक ने अंडे 
दिये । उनसे निकले हुए मछली के आकार के भेंढकों को बच्चों ने 
पकड़े और उन्हें पानी मे रखा। उनसे बने मेढक के बच्चे तथा 
'पूरे बढ़े हुए चितकवर, सफेद, पीले आदि रग के मेढक उन्होने 
देखे । बच्चो ने उनकी आवाज तथा कूदने की नकल की । स्कूल 
के पास एक पुरानी लकड़ी के पोले हिस्से में एक चुहिया और 
उसके सात बच्चे बालकों को दिखायी दिये। बालकों नें 
टोकरी .मे सूत की छीजन विछा कर उन्हें रखा। टोकरी यो 
कूल के एक कोने में, जहों ऑघेरा था रख दिया। चुहिया वहाँ 
हमेशा रहती है, इसका बालकों ने निरीक्षण किया । 
खेल--स्थायी साधनो के खेलों को छोड़कर “चुन चुन पोली', 
अधा-अधघा पानी कित्ता; डॉगड़ी तुझी गाय बेल साते--ये 
म्रासीण खेल तथा आगयाड़ी', 'दोन वाजू किती बाजले' से 
अन्य खेल बच्चों को सिखाये गये । (खेलों के नाम मराठी हैं ।) 


ते 
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बच्चों के कौतृहल का विषय 


/ हवाई जहाज का निरीक्षण । बच्चों के लिए एक विशेष 


कौतूहल्ल का विषय रहा कि स्कूल के उपर से रोज विमान जाता 

है । उसकी आवाज सुनते ही बच्चे बाहरनिकल कर आकाश मे 
देखने लंगते है.। हवाई जहाज बहुत ऊँचा उड़ रहा हो तो छोटा, 
कम ऊँचा हो तो उससे कुछ बड़ा, नजदीक दो तो काफी बड़ा, 
घूप हो तो चमकता डुंआ दिखायी देता है और बादल ही! तो 
अहश्य रहता है--यह देख कर बच्चो को * संज्ञा आया। प्रानी 
वश्सते वक्त हवाई जद्दाज कैसे उड़ता होगा--इस सर्बंध मे बच्चे, 


. आपस में चर्चा करते है तथा शिक्षक से पूछ कर अपनी जिज्ञासा 


पूर्ण करते हैं. । 

सैर-इस साल पाँच वक्त .सैर का कार्यक्रम रहा। सैर 
मुख्यतः जाड़े के मौसम में की गयीं । सैर को जाने के पहले शिक्षक 
सैर का स्थान पसंद करते । पीने के- लिए अच्छा पानी, ठहरने 
के लिए छायादार पेड़ तथा खेलने के लिए खुली जगह है या 
नही--यहदद देख लेते । सैर का स्थान तीन मील के अन्दर चुना 
जाता है। सैर की सूचना बच्चों को पहले ही दी जाती है ' 
बच्चे उस दिन सुबद्द उठ कर प्रार्विधि से निपठ कर स्वान 
आर नाश्ता करके अपने भोजन के साथ स्कूल में एकत्र होते । 
सैर मंत्री आगे होता छझौर उसके पीछे कतार में बच्चे चलते । 


- झ्पना अपना भोजन तथा कटोरी बच्चे स्वयं सेमालते | बहुत 


ही छोटे बच्चों को बारी बारी से शिक्षकों को झपने .कंधे पर ' 
उठा कर चलना पड़ता । दद्दी का बर्तन, शाकभाजो, रस्सी और 


' बाल्टी, पानी का डर्डी वाला बर्तन आदि वस्तु बच्चे बारी-बारी 
से उठाते ॥ स्थान पर पहुँचने पर सैर मत्री स्थान-मालिक़ की 
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इजाजत लेता है और बाद में वच्चे अन्दर जाकर जगह को 
साफ करते, द्वाथ पेर धोकर प्रार्थना करते और भोजन की तेयारी 
करते | बच्चें अपनी अपनी भांजन को गठरी खोलते ओर कौन 
क्‍या भोजन लाया है, इसे सबको बताया जाता | बासी तथा सूखी 
जवार को रोटी, हरी मिचे, तथा नमक से लेकर थी ओर गेह 
की रोटी तक भिन्न भिन्न पदार्थ बच्चो के भोजन में होता । ग्कूल् 
की ओर से सब बच्चों को दही, हरी भाजी, प्याज तथा धनिया 
दिया जाता । इस दिन दूध खच्चे वंद रहता है । जिन बच्चों को 
जरुरत होतो उन्हें रोटियाँ भी दी जातों । भोजन के शुरू में मंत्र 
कहा जाता ओर श्लोक गाते हुए भोजन चलता | भोजन के वाद 
बच्चे अपनी कटोरी तथा भोजन का कपड़ा साफ करते | कुछ 
आराम के, बाद पेड़ों पर चढ़ना ओर सनोर॑ंजन का कायक्रम 
होता। गाने और कहानियाँ कही जातोीं। वाद में आसपास के 
खेत तथा बगीचों का निरीक्षण कर वापस आकर बच्चे अपने 
अपने घर जाते 

हस वष की सेर की तारीखे, ग्राम, अंतर तथा वहाँ जिन 
बातों का निरीक्षण किया उनका तकफ़सील् निम्न प्रकार से है 

२०-११-४७--बरूडा का बगीचा-तीन मील-बेगन, मिच, 
पपीता, कू आ, मोट । 

३-१२-४७--बरघढ़ी का वगीचा-दो मील-सब तरह के फूल 
के पौधे, फलो के पेड़, शाक भाजी तथा रहट | 

२४-१२-४७७--नांदोरा-दो मील-आम के पेड़, बंदर । 

३१-१५४७--करजी का खेत-एक मील-ज्वार, कपास तथा 
अरहर की फसल । 

२१-१-४८--मगाँव की वाड़ी--आध मील, शाक भाजी आर 


की फसल । 
सैर में बच्चे अपना अपना खाना घर से लाते थे । 
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त्योह्दार और उत्सच-गाँव में तथा स्कूल में नीचे लिखे 


उत्सव व त्योहार मनाये गये- | 
१४ अगस्त, श्री. मंसालीजी का स्वागत, गांधी जी का निधन 


दिवस, कस्तूरचा श्राद्ध दिन, वाल आरोग्य केन्द्र का वार्षिक 
उत्सव, वाल जीवस प्रदर्शनी, सहभोज, वाल स्नेह सम्मेलन, दही, - 
हुरडा और सकर सक्रांति | इस सब में बच्चों ने हिस्सा लिया | 

बाल पोला--'पोला' त्योहार में किसान अपने बैलों को 
- सजा कर गाँव में घमाते हैं। दसरे दिन बच्चों का पोला होता 
है। उस दिन अपने लकड़ी के बैलों को सजाकर बच्चे स्कूल में 
एकन्न हुए। उन्होंने स्कूल के आहाते में तोरण बाँधा। वहाँ 
चैलों को खड़ा किया गया। पूजा होनें के बाद - उनका जुलूस 
निकाला गया । बच्चे जुलूस के साथ अपने, अपने घर गये ओर . 
उन्होंने अपनी माँ से वैल्ञों की पूजा करायी तथा खिलौनों के लिए 
चंदा एकत्रित किया | इस अवसर पर मिट्टी के बैलों की एक 
प्रदशनी बच्चों ने स्कूल में किया । 

गणेशोत्सव-बच्चों ने मिद॒टी से गणेशजी की 'मूर्ति 
बनायी ओर स्कूल में उसकी स्थापना की | छुः दिन गणेशजी 
के सामने पूजा, भजन आदि का कार्यक्रम | एक दिन सहभोज 
का कार्यक्रम रहा । उसके लिए बच्चों ने भोजन का सामान एकत्र 
किया । भोजन के लिए पालकों को भी निमंत्रित किया गया था। 
बच्चों और पालकों का यह सहमोज बहुत अच्छा रहा | 

वार जीवन प्रद्शंनी--वच्चों के देनिक जीवन से संबंधित . 
वस्तुओं का संग्रह, विना खच से बन सकें--ऐसे घरेलू खिलौने, 
बच्चों के मनोविकास तथा शिक्षा के साधन आदि की एक 
प्रदशर्नी स्कूछ में रखी गयी ।, इस प्रदर्शनी से पालकों को बाल“ 
शिक्षा के साधनों की कल्पना मिली | 
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चाल स्नेह सम्मेलन-दशहरे के दिन यद्द सम्मेलन किया गया, 
जिसमें बच्चीं के साथ उनके संरक्षको तथा मित्रों को भी निमंत्रित 
किया गया। सुबह गाँव में प्रभाव फेरी निकाली गयी । स्कूल में 
प्राथना तथा बच्चों के खेल हुए | बच्चो को मिठाई बॉटी गयी । 

मकर सांकान्ति- इस त्योहार के दिन लड़कियों ने अपने 
पालकों को, विशेषतः अपनी मॉ-चहनो को स्कूल में बुलाया तथा 
हलदी कुंकुम और तिलगुड़ का आदान-प्रदान किया | 

दही हुरडा--वच्चो की सुचना के अनुसार स्कूल में 'दहीहुसडा' 
का कार्यक्रम था । बच्चे अपने अपने खेत से जवार के भरंंदठे लाये | 
स्कूल में उनको भूंना गया । वेगन का भरता तथा दही के साथ 
बच्चों ने वड़े आनन्द के साथ भुता हुआ हुरडा' (हरे दाने) ग्याया । 

बच्चों के पात्कों ने भरुटदे भून देने में शिक्षकों को मदद दी । 
सहभोज--हफ्ते में एक दिल स्कूल में बच्चों का सहमोजञ 

रखा गया । बच्चे अपना भोजन घर से ले आते झौर सब मित्र 
कर भोजन करते । बच्चे दो बार कच्चा सामान लाये। उनकी 
माताओं ने रसोई बनायी और ओर बच्चों को परोसा । 
बच्चो के बाप ने पानी लाने, वर्तेन सॉजने आदि कामों में मदद 
दी । सहभोज के जरिये बच्चो में भ्रादृत्व की भावना का विकास 
करने की दृष्टि रखी गयी है। * 

स्कूल का बज॒द-द्ज संख्या औसत ४४०७, हारी ३१-४, 
नाश्ता ह्ानरी ३६-३, पढ़ाई के दिन २३३ । 


दूघ ' २५४॥-)॥ सरंजाम मरम्मत २५८)॥ 
फल, हरीभाजी, नीरा आदि १२॥-)॥ स्टेशनरी २८) 
नारियलु का तेल २) शित्तक वेतन... ६००) 

'साचुन ॥/)॥! है: पढे / 4 मलिक कक कक लक अमल कक कक 


” कुल ८६७) रुपये 
८ 
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यहाँ जो नाश्ता दूध ओर भोजन के साथ हरी भाजी, टमाटर, 
गाजर, प्याज, धनिया था फल्न के लिए रूपये दिया जाता है उसके 
बारे मे थोड़ा स्पष्टीकरण करना जरूरी है-- 

देहातियों के भोजन में समतोल आद्दार की दृष्टिसे फत्न, या 
हरी भाजी मिलना आवश्यक है। लेकिन ब्यादातर लोगों को' 
वह नहीं मिल्नती । खास करके बच्चों को तो वह मिलना आव- 
श्यक है ही। इस भोजन पूर्ति का जब -तक हल नहीं होता तब 
तक बच्चों के समग्र विकास की हमारी धात अघुरी रह जाती - 
है। चाहे वह घर से पूरी हो या स्कूल से--इसी उद्देश्य को सामने 
रख कर हमने बच्चों को नाश्ता दिया | प ह 

बस्तुतः दूध का पूरा खच गाँव वालों को करना चाहिये। 
हम लोगों की थोड़ा समकाये और लोग समर तो उनके लिए यह , 
: ऋठिन नहीं होता । आर्थिक दृष्टि से सेवाग्राम खूब गिरी हुई बस्ती ' 
है। यहाँके देवस्थान के नाम गाय थी | डसे पंच लोगों ने 
इस खाल बच्चों के दूध के प्रबंध के लिए शाला: के। सुपूर्दे कर दी। 
इससे दूध खच में सद॒द पहुँची । वैसे ही अन्य दो परिवार वालों 
ने दो गौडयें, ' एक गाँव के और दूसरी नजदीक के हीं देहात के 
आाह्मण को दान के रूप में भेंट दी। अगर वे दोनों परिवार वलि ' 
हमारे बालगोपाल की जरूरतों को समझते तो साल भर के दूध - ' 
के ख्चे; का सवाल" हल हो जाता । इस तरह जरूरत के भुंताबिक 
स्कूल को गाय मिले, शाला की ओर से उसका पालेन द्वो, गाँव वाले 
' क॒रतेव्य के रूपः में उसके चारे दाने, का प्रबंध करें तो गॉव के बर्चो 
के दूध का बढ़े से बड़ा' सवाल हल ह्दो जायमा। मुमे श्राशा: दे ५ 
, यदि दूसरे देहातों में इनके, बारे में थोड़ी कोशसि की.जायतों 
बच्चो के 322 विकास और आरोग्य वध्धेन' में काफी 
से परिवतंन दीगा। ,'' हे 





<5)] 
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बालक का 
कस वास 
नारायण 
२ परशुराम 
३ रूखमा 
डे जानराबव 
४. विज्ञय 
६ प्रभाकर 
७४ सुशीला 
“८ संघ बच्चे 


पालकों के शिक्षक बालक 


उम्र 


8] . 


ढ्ठ 


४। 


२*॥॥ 


। 


पालकों से बालकों 


का संवाद 


दादी मुझे ट्ट्टी 
के लिए दूर ले 
चलो | 

माँ भुझे नहला 
दे; 

माँ मेरे बाल 
बना दे । 

पिता जी मेरे 
धाल बिल्कुल 
काट दी । 

पिता मेरा नाम 
स्कूल में लिखा 
दो। 

माँ मेरे कपड़े घो 
दे। 

माँ भुके स्कूल 

पहुँचा दे 


दम गुब्बारे न 
लेंगे । 


प्रसंग 


दोदी सबेरे ट्ट्टी घर के पास 
ही बैठना चाहती है । 


माँ कहती है बच्चा रोज 
नहलाने की तग करता ६; । 
माँ का कहना है कि रोज 
वाल वमाने को तंग करती है । 
पिता अंग्रेजी बाल कटवाना 
चाहता दे । 


इच्छा न दोने पर भी बचूचें 
की जिद पर दाखिल कराया । 


बच्चा कपठे धोने को रोता है ! 
माँ और दादी को स्कूल पह- 
चाने की तग करती हे | 


गुब्बारे बाहर से खाने और 
जल्‍दी हटते टे। टुझते गले में 
फंस जाते हैं । 


श्श्८ » परिशिष्ट 


बच्चे का घर 


साम--अनुसूइया तुकारास-उम्र ६॥ वर्ष 
७७६ चोकोर फुट की मोपड़ी है। दीवाल टाटी की है| छत 
खपरेल की, और दरवाजा एक है । रसोई घर, कोठार, तथा सोने 
की जगह, सब इसी में है। स्नान के लिए आंगन सें पत्थर और 
गन्दा पानी निकालने के लिए सोख पिदस है | घर लीप पोत कर 
साफ रखते है। ,घर के दोनों, तरफ खुली जगह है औरहवा तथा 
प्रकाश भर पूर है। मुर्गी रखने का भावा भी है। घर में तीन 
आदमी हैं--माँ, वाप और लड़की । वाप आश्रम में काम करने 
'ज्ञाता है| माँ आश्रम में काम पर जाती है। शाम को ९ से 
सबेरे ८ बजे तक ओर दिन में १२ से २ वजे तक घर में “रहते 
हैं। माँ-चाप, दोनों मजदूर हैं । 
खुराक--जवारी की रोटी, दाल, भाजी और अलसी “का तेल 


. बच्चों की तालीम ओर सयानों की तालीम 


बच्चा चलने फिरने लगता है तो पूर्व चुनियादी शाला में जाना 
शुरू होता है |-तव से पूर्व बुनियादी शाज्ञा के शिक्षक और बच्चे 
के माँ-वाप, दोनों के सहयोग से ही उसका विक्रास हो सकता है। 
इसमें बच्चों ओर बड़ो''की तालीम साथ साथ चत्नती है। 
शिक्षक का समय वच्चों के घर और शाला में बँटा रहता है । 


वाल शिक्षा के साथ प्रोह शिक्षा , 


शिक्षक के लिए वच्चा ही प्रौद़ शिक्षा की कछुँजी है। नीचे 
लिखी बातों पर वच्चों के द्वारा उनके साँ-चाप से मुझे चर्चा 
करने ओर साथ काम करके सीखने का मौका मिला | 


पालको के शिक्षक वालक ११९ 


१ सफाई/-- 

(अ ) निजी सफाई--बच्चों को समय पर पाखाने भेजना, 
हाथ, पेर, मुँह धोना, दांव साफ करना; अन्य अंगों की सफाई, 
कपड़े सफाई की जरूरत; सादे देहाती साधनों का उपयोग । 

* (थआ) आम सफाई--घर, कुआँ और इदेगिदे की सफाई । 

२ स्थास्थ्यः--बच्चों की मामूली ओर छुआछूत की वीमा- 
रियाँ, घरेलू दवाइयाँ, दवाखाने मे इलाज ओर जांच ! 

हे खाना-पीना--बच्चे के लिए ज़रूरी खूराक, कितनी वार 
भोजन देना, भोजन सफाई, साफ पानी, वीमारीयो में क्‍या देना 
ओर किस चीज से बचाना | 

४ कपड्ाः--कपड़े की ज़रूरत । खादी ही क्यों ? बच्चों का 
सात घर में चर्खा और खादी का प्रवेश । 

५--स्कूल भेजना:--नियमित रूप से स्कूल भेजजा | क्यो ? 

इस काम के लिए रोज सुबह स्कूल के समय से पहले एक 
एक घंटा दिया गणा। शिक्षक का सच्चा समाज-शिक्षण हसी 
समय होता है। , है 

बच्चों का स्कूल 
बच्चो का स्कूल जुलाई '४५ में बनवाया गया। शिक्ष 
बच्चों ने जितनी हो सकी सब्द दी । 
मुख्य भाग:--खेत की खुली जगह र८! «१४ 
, साधनों की जगह. १०>४<' 
। सफाई की जगह व वीचाश्८ २८ १२ 
पैखाना, पेशाव घर, खेत का मेद्रान और खुली घमसरंठी 
आदि खेत के साधन चाहर हैं । दीवाल चटाई की: ४ फूट पर 


शत्षफ और 


।ु 
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बाँस की जाली है। छत खपरेल की है। बांस व चटाई 
की ४ खिड़कियाँ है । 

फर्श कच्चा है। केवल रसोई और पानी की जगह पंत्थर 
की है। सामान रखने के लिए बांस की चांडू । 

३७२ रुपये खच्चे हुए हैं । 

यह आदश मकान नहीं है; परिस्थिति के कारण काम चलाने , 
की दृष्टि से इसे बनाना पड़ा । आदशे स्कूल में २० बच्चें के पीछे 
५०० से ७५० चोकोर फूट जगद्द चाहिये । | 


कक 
प्रगति पत्र का नमूना 
भाम **' ४36 ०० ० ८४ दंड जात 
'हाजिरी * ४5 सामान्‍य आरोग्य और 
शारिरीक इहलचल--शरीर पविकास-वजन जुलाई ४७ से 
माच ४८ तक “'पौर्ड बढ़ा । 
82० + > इंच ऊँचाई बढ़ी |***इंच छाती बढ़ी । 
आरोग्य--पहले की शिक्रायत थी। अब अच्छा है। फर- 
चरी साह में बुखार आया था ।. 
. रोग निवारण के लिए अगस्त ४७ हेजा का और फरवरी ४८ 
चेचक का टीका दिया गया | आँखो में दवा डाली गयी। 
साधन--कमरे में रखे साधनों को पुरी जानकारी ६। 
उपयोग करना जानता दे । 
विषय ज्ञान--- ह 
भाषा--आत्म प्रकटन के लिए शब्द का ठीक उपयोग करना 
जानता है। शब्द संग्रह बढ़ा ।- गाने गाता है। कहदनी कद्दता दे । 
गणित--उम्र के अनुसार जीवन से जरूरी गशित का छान 
है। छोटा, बढ़ा, लंबा, चौड़ा, हलका, भारी, कम, अधिक, ऊंचा, 
ओर आकार का ज्ञान है। ३० तक बच्चे या चीजे गिन लेता है | 
क्रिया शान--शरीर सफाई, कपड़े की सफाई, शाला सफाई- 
इन क्रियाओ का ज्ञान है। कपास साफ करना, सलाई पटरो से 
ओटदाई करना और तकली पर कातना जानवा है। बगीचे के 
काम में कुदाली और खुस्पी का ठीक उपयोग करता हे । 
सब क्रिया और उसके साधन के उपयोग का निरीक्षण परता 
है। रपशे से उसे समझता है और आत्म प्रक्‍्टन के बाद 
प्रत्येक क्रिया करता है । 


|| 
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हि 


कला--हस्त कोशढ्य--चित्र !बनाना--रंग और, कू'ची 
से काग़्ज़ पर चित्र बनाता है, मिट्ठी तैयार करके चीजें बनाता है।. 
संगीत-गाना सुनना पसंद करता है । ताल ज्ञान है। सादे 
भजन सुर से गा सकता है। । 
विशेष--ससाज ओर झृष्ठि विषयक--समाज में क्रिस तरह _ 
से रहना चाहिये, इसे सममता है। बड़ों का आदर करना 
जानता है। 
सृष्टि विषयक परिवर्तेनों को समझने की जिज्ञासा 
बोद्धिक चघिकास -- 
एकाग्रता है। जिज्ञासा वृत्ति जागृति है। काम करने का 
सहत्व जानता है। काम कि रूचि है। आकलन शक्ति बढ़ी । 
स्मरण शक्ति बढ़ी | मनन शक्ति का विकास हुआ। 
सर्वागीण विकास-+ 
आदतें--शारीरिक--शरीर सफाई ओर कपड़े की सफाई में 
अभी जितनी चाहिये उतनी प्रगति नहीं है। माँ-बाप काइस 
तरफ ध्यान नहीं रहा | 
 घबोद्धिक--और मानसिक-- 
निरीक्षण शक्ति; कल्पना द्ञक्ति, आत्म प्रकटन 'शक्ति, चप- 
लता, उत्साह और आज्ञा पालन, आंदतों के साथ विकास हुआ | 
सामाजिक व्यवहार और-सभ्यता--अच्छी है। | 
. खास वात--ओठाई, चित्रक॒त्षा, बागवानी, एकाग्रता से करता 
है। सरदार वनने की वृत्ति है । ॥ 
खेल में विध्वंसक बृत्ति नहीं है।। दसरों के साथ मिलकर काम 
करने ओर खेलने की दृत्ति है। रपृष्ट वक्ता है | गम्भीर है। .' 


डा 


पूर्व. बुनियादी तालीम समिति 
का 


विवरण 


जनवरी १६४४५ में सेवाग्रास मे राष्ट्रीय शिक्षा सम्मेलन के 
, अचसर पर गांधीजी ने कहा थाः- 

“ “अब हमारा क्षेत्र सिफ सात से चौदह साल के बालकों का 
ही नहीं है, बल्कि साँ के पेट में पैदा होते है वहाँ तक, हमारा 
अर्थात्‌ नई तालीम का क्षेत्र है।” 

गांधीजी की रहनुमाई के मुताबिक इस सम्मेलन की एक 
खास बैठक में सात साल से छोटे बच्चों की ताल्लीम कमी हो, 
इसपर बहस हुई और इस बहस के नतीजे के रूप में नीचे 
लिखा ठहराव पास किया गया- 

५इस सम्मेलन की यह राय है कि चू'कि बुनियादी तालीम 
के काम के पाँच साल परे हुए हैं. इसलिए यह मुनासिव है कि 
अब इस मुल्क के सात साल से छोटे वच्चों की चालीम का वाम 
भी हाथ में लिया जाय | सम्मेलन यह सिफारिश करता दे कि 
हिन्दुस्तानी तालीमी संघ एक समिति मुकरर करे जो बुनियादी 
* तालीस से पहले की तालीस की योजना तैयार करे। यह योजना 
बुनियादी तालीम के लिए नीच का काम देगी ।* 

इस ठहराव के बमूजिब संघ ने अपनी ३०:३-४५ की बैठक 


के, 
एक ञ्पी जता 


में अपने उद्द श्यों के मुताबिक चच्चों की चालीम की एक योजन 
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' तैयार करने के लिए नीचे लिखे सदस्यों की एक समिति (कमेटी) 


है 


मुकरर कीः--- 
“श्रीमती सरल्ाबेन साराभाई, अध्यक्ष, नूतन बाल 
शिक्षण संघ', अहमदाबाद । 
२--श्रीमती ताराबेन सोक, मंत्री, नूतन बाल शिक्षण संघ 
शिशु-विहार; बम्बई,। हि 
--श्रोमती झदुल्लाबेन साराभाई, बम्बई । 
३--श्रीमती मालती केल्लकर,| प्रिंसपल सांठेसुरी स्कूल- 


, शाजघाट, काशी | 


४--श्रोमती शान्त्रा नारुलकर, हिंदुस्तानी ताल्लीमी खंध, 
सेवाग्राम, वधो । 

६--डा० सईद अंसारी, प्रिंसपत्न, टोचस ट्रेनिंग इन्स्टीख्यूट, 
जाभिया मिल्लिया इस्तामिया, जामियानगर, दिल्ली | 

७--डा० वी० एन० शो, पी० एच० डी०, प्रिंसपल्, चिल्डि 
रेन्स गाड स्कूल, मेलापुर, मद्रास । 

८--श्री राभकृष्ण 'खददर' जी, डायरेक्टर आँऊ चाइल्ड एज्यू_ 
केशन सोसाइटी, करोलबाग, दिल्ल्ी'। .' 

६- श्री जुगतरास दवे, वेडडी आश्रम, पो० वालोद्‌, जि० 
सूरत ( गुजरात ) 

९० डा० सुखेनतलाल त्रह्मचारी, पी० एच० डी० ( लंदन ) 
विश्वभारती, शान्तिनिकेतन ( बंगाल ) 

११--श्रीमती आशादेवी, सहायक मंत्राणी, हिंदुस्तानी तालिमी 
संघ, सेवाप्राम, वर्धा! 

श्रीमती सरलाबेन इस कमेटी की अध्यक्ष और श्रीमती 
आशादेवी संयोजिका चुनी गयीं । 

इस कमेटी की बैठकें हुई! । उसकी तरफ से, बच्चों की 


पूर्व बुनियादी तालीम समिति का विवरण १२५ 
तालीम के वारे में नीचे लिखी सिफारिशें तालीमी संघ के सामने 


पेश की गयीं ;-- 


नाभ--सात साल से छोटे बच्चों की तालीम का नाम “बच्चों 
की तालीम” ओर उनके मदरसे का नाम “बच्चों का घर” होना 
चाहिये । 

ध्येय ओर भर्यादा--हिंदुस्तान के सात साल से छोटे सब 
बच्चो का सवागीण विकास ओर नई तालीम के आदर्शो के 
मुताविक़ नए समाज की रचना में जिम्मेदारी लेने की पहली 
तैयारी--बच्चो की तालीम-का आखरी ध्येय है। 

हिंदुस्तान की ज्यादातर जनता देहावों में रहती दे और 
क्राज तक सात से कम उम्र वाले बच्चों की तालीम का कास 
इन देहाती क्षेत्रों में बिल्कुल नहीं के बराबर हुआ छ-इस 


* दक्कीक़ृत के सामने रखकर कमेटी यह सिफारिश करती है कि 


ताल्ीमी संघ फिलहाल देहाती बच्चों को तालीम तक ही अपना 
क्षेत्र सीमित रखे । 
रचनात्मक कार्यक्रम में बच्चों की वालीम का स्थान-- 

समिति की राय थी कि चू कि पहले सात साल का समय 
बच्चे की ज़िदगी का सबसे अधिक नाजुक और असर डालने 
चाल्षा वन्त होता है और चेकि इस अर्से में उनमें जो आदतें 
ओर प्रवृत्तियाँ पेदा होती हैं, बच्चे के ओर साथ ही साथ राष्ट्र 
के भावी जीवन पर उसकी गहरी छाप पढ़ती है, इसलिए 
रचनात्मक कार्यक्स को सफल बनाने के लिए इस उम्र के घच्चो 
की तालीमकों हाथ में लेना जरूरी है। बच्चे की जिंदगी में, पहले 
सात साल में, उसके सबागीण विक्रास के लिए जितनी मेह नत,जिनने 
पैसे और जितनी शक्ति खचे करे उतनी ही राष्ट्र की बचत 
होगी, क्योकि घुनियाद पी द्वो जाने से उसपर जो इमारत सड़ी 
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- करेंगे वह पक्की होगी। ओर, इस उम्र की ताज्लीम की ओर 
अगर हम अभी पूरा-पूरा ध्यान नहीं दंगे तो आगे चत्तकर 
अपने राष्ट्रीय ध्येय को पूरा करने के लिए हमें दुगुना पंसा, 
शक्ति ओर मेहनत ख्चे करनी पड़ेगी । ' 
इसलिए यह कमेटी रचनात्मक कार्यक्रम की सभी सुंस्थाओं 
ओर कायकर्ताओं से यह अनुरोध करती है कि छोटे बच्चों की वे 
'ताज्लीम को भी अपने कार्यक्रम का एक अंग सममें। 
सयानों की तालीम और बच्चों की तालीम का परस्पर संबंध- 

समिति की राये यह रही कि बच्चों की तालीस का- सवाल 
तो असल में सझानों की ताज्लीम का ही एक सवाल है। आज 
की हालत में वह समाज ओर राष्ट्र की जिम्मेदारी भत्ते ही हो 
पर हमारा अख़िरी मक्तसद यंह होना चाहिए कि बच्चो के माँ -बाप 
ही-बच्चों के पालन-पोषण और उनको ताल्लीम या विकाकृस के 
बुनियादी उप्तूज्ञों को सम्रक और बुद्धि-पूवेक बच्चों. की देख- 
भाल कर सके ॥ 

.. इसलिए बच्चों की तात्लीम ओर सयानों की तालीम की 
योजना एक दूसरे की' पूरक द्दोनी चाहिए । सयानों की तालीम 
में यह सिखाया जाय कि छोटे बच्चो की देख-भाल किस तरद्द 
की जाय और उनकी सही तालीस कया है। साथ ही साथ बच्चों 
के मदरसों का. इंतजाम ऐसा हो कि बच्चों के माँ-बाप हमेशा 
वहाँ के काम देख सकें और फरसत मिल्ने तो उनके काम में 
हिस्सा ले सके ओर कुछ लीख भी सके। 


बच्चों की तालीम का काय क्रम 
काम. केसे शुरू करे--बच्चों की तालीम का काम. शुरू करने 
के लिए सबसे अच्छा केन्द्र वह होगा जहाँ शआ्राज नई तालीम का 
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समग्र कार्य ( यानी बुनियादी, बुनियादी वालीस से आगे की 
ओर सयानों की तालीमस का काम ) चल रहा है। ऐसे केन्द्रों में 
नई तालीम का हरेक काम एक दूसरे का पूरक और सहायक 
' होगा। वातावरण सबके अनुकूल रहेगा। कम कार्यकर्त्ताओं 
से ज्यादा काम होगा पेसे और शक्ति का खचे कम रहेगा। जगह 
भी कम लगेगी । 
फिर भी ' जहाँ इस तरह की सहूलियतें नहीं होंगी वहाँ भी 
उत्साही कार्यकर्ता बच्चों की तालीम से ही नई तालीम का 
कास शुरू कर सकते है लेकिन इसके लिए उनमे इतनी इृढ़ शक्ति 
ओर आत्मविश्वास हो कि वे उसी गाँव से, जहाँ थे रहें, इस 
कफास के लिए ज़रूरी साधन और सद्द॒गार ढूँढ़ निकाले । 
जगह फैसी हो--जहाँ तक हो सके वच्चों के स्कूल बच्चों 
के घरों स्रे इतने नजदीक हों कि बच्चे ओर उनके सॉँन्चाप 
' आसानी से आ-जा सकें। जगह खुली और स्वास्थ्यकर द्वो । 
अगर वच्चों के घरों के नजदीक स्वास्थ्यप्र द खुली नगह न मिले 
तो थोड़ी दूर रखने मे हज नहीं। इसलिए बच्चों की तालीम 
की जगह के चुनाव में पहला खयाल तदुरुस्ती का है! । बच्चों 
'के खेल, ' बागवानी आदि प्रद्धत्तियों के लिए काफी खुलो जगह 
हो। सफाई के लिए पास में ही पानी का प्रवध ह/। बच्चों 
के खाने में जो क़रमियाँ रहती है. उन्हें पूरा करमे के लिए कम 
से कम एक वार का खाना उनको स्कूत् में दिया जाय आर साफ 
पीने के पानी का इंतज़ाम हो । बच्चो की मामूली बीमारियों के 
इलाज के लिए शिक्षक के पास ज्ञान और साधन हो और बीच- 
बीच में या ज़रूरत पहने पर डाक्टर को मदद भी मिल सफ 
ऐसी व्यवस्था हो ! ' 
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बच्चों की 'वांज्ञीम में सब काम शिक्षक और विद्यार्थी ही- 
मित्ञकर करे ।. स्वयंसेवक या स्वयंसेविकाओं की मदद ली जा 
सकती है; लेकिन किसी काम के लिए न तो नोकर रखे जायेँ 
ओर न पाखाना-सफाई के लिए ही भंगियों का उपयोग किया- 
जाय।. , 

मकान केसे हो--छोटे बच्चों की तालीम के लिए पक्के मकानों 
' की ज़रूरत नहीं, क्योंकि उनका वक्त तो ज्यादातर खुली हवा में 
वीतेगा । घर देहाती नमूने के हो, हल्के ओर सादे हों, लेकिन 
उनमें काफी रोशनी ओर हवा ञआञा सके, इसका इंतजाम हो | 
पारिश के महीनों में बच्चे चार दीवारों के अन्दर सुरक्षित होकर 
' काम कर सकें इतनी जंगह चहाहिए। जिस कोने में रसोईघर, 
दवाख़ाना ओर काम करने ओर खेलने के सामान रहें, वह 
' थोड़ा पक्का करके बाँधना पड़ेगा। 

कितने बच्चे हों-छोटे वच्चों का- स्कूल छोटा होना चाहिए 
ताकि बच्चों को घर-जेसा आरास हो। एक शिक्षक ज्यादा से 
ज्यादा बीस बच्चों को सेभाले | लेकिन अगर मददगार. स्वयंसेवक 
मिलते तो वंह और बच्चों की जिम्मेदारी ले-सकता है। > 

शिक्षा के खाधन--छोठे बच्चों की ताल्लीम-के लिए जरूरी 
साधनों के बारे में कुछ गहराई से विचार करने की ज़रूरत है। _ 
बच्चों के समग्र विकास की प्रवृत्तियों के लिए ज़रूरी साधन का 
पूरा इंतजाम होना ही चाहिए लेकिन इसके लिए हमें अपने नीचे 
लिखे बुनियादी उसूल्न-हमेशा ध्यान में रखना होगा-- 
सबसे पहली बात ख्याल में रखने की. यह है कि जो भी' 
साधन बच्चों के हाथ सें दिए जाये वे सचमुच उनकी जरूरतों 
को समभाकर हमारी ही खोज और तजवीज से तैयार की हुईं 
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चीजें हों। वह किसो दूसरे वातावरण और किसी दूसरे समाज 
के बच्चों के लिए उपयुक्त चीजों की नक़ल न हो । 
दूसरी बातें यह हैं कि जो भी साधन काम में लाये जायें 
: उन्‍हें शिक्षक उसी गाँव के कारीगरों की मदद से देहात में पाये 
- जानेवाले सामान से तैयार करे | शायद किसी बड़े केन्द्रीय कार- 
खाने में पहले दर्जे के कारीगरों से बनाई हुई एक नमूने की चीजें 
पैसे के खयाल से कुछ सस्ती भले ही पढ़ें, लेकित तालीम की 
- दैष्टि से देखा जाय तो उन्हें ख़ुद बचाने से देहाती कारीगर और 
शिक्षक, दोनों को अपनी बुद्धि से नई ईजादें करते में मदद मिलेगी 
- और उनकी कारीगरी का भी विकास होगा। इस तरह ये चीजे 
सयानों की तालीम में मदद पहुँचाने का ज़रिया भी बनेंगी । 
हमें एक बात ओर याद रखनी है। वद्द यह है कि जो भी 
साधन बच्चों के हाथ में दिए जायें वे सचमुच उनके विकास 
' में सहायक हों। यह बात सभी मानते हैं कि बच्चे के द्ाथ 
में ज्यादा साधन या सुसंपूर्ण साधन देने से बच्चों की कल्पना- 
शक्ति और सजन-शक्ति का बिकास नहीं होता । इसलिए बच्चो 
के काम था खेल के लिए जो साधन दिये जायें उनमें कुछ न कुछ 
करने को ज़रूर बाकी रहे जिसे बच्चा अपनी कल्पना से पूरा 
करे। सबसे अच्छा तो यह होगा कि अपने काम और खेल फे 
साधन बनाने में बच्चे भी अपनी शक्ति के अनुसार हिस्सा लें। 


क- ने + 


घर्दा फो तालीम का विपय हू हे 


शारीरिक विकास--बच्चों की तालीम में सबसे बढ़ा ओर 

सबसे ज़रूरी पहल है उनके शरीर का पर्याप्त विकास । इसमें 

बच्चों के लिए कैसी और कितनी खूराक चाहिए, साने का ठीक 
नम 
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समय क्या है, दो सोजन के बीच में कितना अन्तर चाहिए, खाने . 
का दाज़मा, शरीर की हलचल ओर आराम, बीमारियों से बचने 
के उपाय और मामूली बीमारिमों के इलाज, शरीर ओर कपड़ों 
' की सफाई--वे सब बातें आ जाती हैं। आदर्श समाज में तो 

ह काम घर का ही द्वोगा | लेकिन दिदुस्तान की मौजूदा हालत 
में यह बच्चों की तालीम का एक ज़रूरी हिस्सा हो जाता है। 


हमारे बच्चों के खाने में उन ज़रूरी तत्त्वों की बढ़ी कमी है 
जो उनके शरीर के विकास के लिए ज़रूरी हैं। इस कमी को 
पूरा करने के लिए बच्चों को मदरसे'में हो एक या अधिक समय 
भोजन या नाश्ता देने का इंतजाम होना जरूरी है। बच्चों को 
काफी पानी पीने की आदत भी डालनी चाहिये | 
मद्रसों में धच्ची को जो खूराक दी. जाये वह सिर्फ उनके 
पोषण के लिए न हो बल्कि यद्द उनकी सामाजिक तालीस 
ओर बुद्धि के विकास का भी जरिया बने। इसके साथ-साथ 
उन्हें भोजन के द्वारा सदाचार; सफाई, तंदुरुस्‍्ती की तालीम दी 
जा सकेगी, भाषा ओर सादे ज़बानी हिसाब भी सिखाये 
जा सकगे। - 
, ' ” तंदरुस्‍्ती--बच्चों की ताल्लीम का एक और बढ़ा हिस्सा है 
उनकी तंदुरुत्ती । जिस गाँव में बच्चों क्री देख-साल के लिए 
कोई संस्था काम करती हो वहाँ तो मदरसों का, काम आसान - 
रहेगा । वहाँ शिक्षक का काम इतना रहेगा कि जिन-बच्चों के 
इलाज की जरूरत-हो उन्हें केन्द्र में भेजना और देखना कि 
इलाज स्कूल. में ओर घर में भी जारी-है, लेकिन ज्यादातर गाँवों 
में ऐसा कोई इंतजाम नहीं रहता; मदरसों को द्वी बच्चो की 
तंदुरुस्ती की जिम्मेदारी उठानी दोगी। 
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इसलिए बच्चों की मामूली शिकायतो का इलाज करने फे 
लिए जरूरी साधन और जानकारी शिक्षकों के पास होनी चाहिए । 
उनको इतना ज्ञान होना चाहिए कि वे छूत की बीमारियाँ और 
खाने की कमी से या गलत खूराक से जो बीमारियों होती हैं 
उन्हें पहचान सके । ह 


भसद्रसों मे बच्चों का नियमित वजन लेने का भी इंतजाम 
दोना चाहिए। थोड़ी जरूरी दवाएँ और कुछ अतिरिक्त खूराक 
भी रहे। बीच-बीच में कोई डाक्टर रकूल के बच्चों की तंदुरुरती 
की निगरानी करे और ज़रूरत होने पर बच्चों का वाक्कायदा 
इलाज द्वो सके, इसका भी प्रबंध हो । 

सफाई--बच्चों की तालीम में सफाई का वड़ा महत्त्वपूर्ण 
स्थान है । शरीर की सफाई, कपड़ो की सफाई, उपयोग की 
चीजों और खेल के समान की और अपने आसपास की सफाई 
रखने की आदत बच्चों मे पहले दिन से ही डालनें की 
कोशिश की जाय | 


स्वाचरूंबन-- बच्चों के शरीर के ,विकास, तंदुरुरती श्र 

, सफाई की तालीम के साथ-साथ उन्हें स्वावलंचन की तालीस 

देना है, यात्री उन्हें अपना काम--जैसे कपड़े धोना, नहाना, 

बाल सेवारना, दाँत साफ करना, कपड़े पहनना वर्गेरह--खुद 

करना सीखना है। इससे बच्चों की इन्द्रियों और स्तायुओं का 

विकास होगा। उन्हें तंदुरुस्ती के नियमों का अनुभव दोगा और 
उनमें स्वतंत्रता की भावना पेदा होगी । 

“४ सामाजिक तालीम- हरेक वडचा समाज का 'ंग होता 

है और वह राष्ट्र का एक भावी नागरिक है इसलिए सामा- 


थु 
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जिक ताल्नीम या वागरिकता का भी नई तालीम सें एक बहुत 
बढ़ा हिस्सा है। इसमें खाना-पीना, उठना, बेठना, सोना, खेलना ' 
पाखाना-पेशाब को जाना आदि विषयों में सदाचार के नियमों को ' 
सीखना, आपस, में, बड़ों के साथ, अथितियों के साथ व्यवहार, 
अपने से छोटों की देख-साल, उत्सव त्योहार सनाना और सामा- 
'जिक, राष्ट्रीय कार्यों से शक्ति के अनुसार मदद करना--ये 
सारी बाते रहेंगी | 
काम या खेल- काम था खेल वच्चों के विकास का सबंसे 
कारगर साधन है ओर उनकी तालीस के कार्यक्रम सें उसका 
मुख्य रथान रहेगा । यहाँ यह कहने की जरूरत नहीं कि बच्चों 
के जीवन में काम ओर खेल में कोई अंतर नहीं है। शिक्षक का 
कास है कि वह ,ऐसा काम यथा खेंल-चुने जिसमें उनके. विकास 
क्री सबसे अधिक संभावनाएँ हों । । 

(/ आज तक हमने यह प्रयोग करके नहीं देखा है कि एक 
मामूली दृहात में या देहाती घर से जो भव्ूत्तियाँ ओर उद्योग धंधे 
चलते हैं उनमें से कोन-कोन काम छोटे बच्चो के सवोगीण विकास 
के साधन बन सकते है । यह, प्रयोग अभी हमें करना है । प्रयोग 
शुरू करने के लिए नीचे काम सुमाए जाते हैं: 


(१) घर का काम--माडू लगाना, कपड़े धोना, खाना बनाने 
में मदद करना वशेरह । 
(२) सफाई का कास । 
(३) खेती-बागवानी । 
(४) कताई-बुनाई का काम । 
इसके अलावा गाँव में चलने वाले दूसरे उद्योग धंधे--जैसे 
बढुई का काम, लोहार का काम, घर बनाना, चटाइयाँ बनाना, 
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' रस्सी बनाता, इंढे बनाना, खंपरेल बनाना और पकाना--इनमे 
से भी कुछ काम बच्चों की शिक्षा के साधन वन सकते हैं । 


भाषा-बच्चों की शिक्षा मे उच्चारण की स्पष्टता और 
शुद्धता, शब्दों: का संग्रह बढ़ाना, अपने विचारों को साफ ओर 
पूरा-पूरा व्यक्त करना, अपने भाव प्रकट करने में कविता, गीत 
कहानियाँ कहने ओर सुनने में आनन्द लेेना--ये बातें आा जाती 
हैं। इसके लिए भाषा का बाक़ायदा वर्ग नहीं चलाला है, वल्कि 
वह स्कूल मे उनके रोज़मरों के काम और खेल फे जरिए ओर 
कहानियाँ, गीत या कविताएँ और नाटक, जिन्हें बच्चे और 
शिक्षक स्वयं तैयार करें, उनके जरिए स्वाभाविक तौर से होनी 
चाहिए। लिखने-पढ़ने की वालीस तभी शुरू की जाय जब बच्चे 
खुद उसकी ज़रूरत महसूस कर । 


गणित--बच्चों में गणित-चोध ( )(४६॥97296708) 
5675० ) पैदा करना भी तालीस' का एक सक़सद दे । उनके 
रोज़ानों के काम और खेल के सिलसिले में गिनना, जोड़ना, 
घटाना, शुणा-भाग, नाप-त्तोल आदि दििसाब के जितने काम आ 
जाते हैं उनका टीक-ठीक उपयोग कराना और ऐसे मौके देने 
के लिए काम और खेल सोचकर निकालने चाहिए | नाप-त्तोल 
का अंदाज बढ़ाने के लिए उन्हें काफी मौफ़ा देना चाहिए । उनके 
| असपास की वस्तुओं से भौमितिक ( ज्यामेट्रो की ) आकृतियों 
( शकलों ) के परिचय की नींव डाली जा सकती है । 


चिशान --इसी तरह बच्चो में वेज्ञानिक मनोवृत्ति पैदा करना 
भी तालीस का एक अंग है । इसके लिए देद्दात का जीवन एक 
बहुत अनुकूल क्षेत्न है । शिक्षक को चाहिए कि आसपास की 


. 
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खेती, जानवर ओर चिड़ियों के जीवन से फायदा उठाकर बच्चों 
में हक वत्ति, पंयवेज्षण की शक्ति और प्रयोग की आदत 
पैदा करे | 

फरका-इस उम्र के बच्चों के लिए सबसे ज्यादा ध्यान 
आत्स-प्रकटन पर दिया । उनके अंदर! जो है बच्चे उसे चित्र 
हारा भ्रकट कर। इसीसे उनकी निरीक्षण और कल्पना की 
ताक़त बढ़ेगी । 

बच्चे के इस आत्म-्प्रकटन में किसी बड़े का हस्तक्षेप न हो । 
शिक्षक बच्चों की चीजों की समात्नोचना न करे। हाँ, बच्चे आपस - 
सें समाल्नोचना करें तो अच्छा है। 


शिक्षक बच्चे को अपने चित्न शब्दों में बयान करने को कहे | 
इससे उन्तका सोचना शुरू होगा | वह बच्चे को नये नये अनुभव , 
देने की कोशिश करे-- बन-भोज न; घुमाना, रोजमर्स की आसपास 
की चीज़ों को निरीक्षण कराने आदि से।. _. -« " 
,.. चित्रकला के लिए अधिक रंग इस्तेमाल कराये जांयेँ। जहाँ,' 
तक हो सके नीचे लिखी चीजें इस्तेमात्न हों--सूखे रंग, पानी के 
रंग, कांडी ( पेस्टिल ) के रंग, क्रयौन, पेसिल, खड़िया वरेरदद । 
स्लेट पर, काले तख्ते, काग़ज़, फशे, दीवार पर मन से तस्वीरें े 
खीच। रंगीन बीज सजाकर जमीन पर चित्र बनायें। शिक्षक ह 


' ज़मीन पर खड़िया से फल, फूल, जानवर आदि के खाके बनाये 


जिन पर बच्चे रंगीन बीज सजायें। - 
शिक्षक बच्चों के चित्रों को ठीक न करे बल्कि जो चीज 
बनाई हो उसे .सामने रखकर निरीक्षण कराए, इससे बच्चा 


स्वयं आगे बढ़ेगा। वह बच्चो में बारीकी से निरीक्षण करने 
की आदत डाले । 
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संगीत--संगीत ओर नृत्य 'भी बच्चों की शिक्षा-के बहच 
बढ़े साधन हैं। अफसोस की बात यह है कि हमारा शाज्ञीय 
संगीत बच्चों के अनुकूल नहीं हेओर अभी तक बच्चों को भजन, 
“लोक गीत वरोरह से चुन-चुनकर बच्चों के लायक़न संगीत अभी 
' तैयार करना है। 


' तालबद्ध हलचल भी संगीत का एक अंग है। शिक्षक्त की 
चाहिए कि वह ऐसा वातावरण तेयार करे जिसमें बच्चे संगीत 
की लय के साथ-साथ अपने को अबाधित रूप से व्यक्त कर सके | 
लोकनृत्यो में शिक्षक को ऐसे जरूरी साधन मिल सकते हैं; लेकिन 
चह उन्हें इस रूप में बच्चो को न कराये जिससे उनकी अपनी 
स्वाभाविक श्रभिव्यक्ति मे रुकावद पढ़े | 


पालतू जानवरों की देख-भाल--अन्य देशों मे बच्चों की 
तालीम देने के लिए स्कूलों में जानवरों और पक्षियों को पाला 
जाता है। इसलिए यहाँ उनके बारे में कुछ कद्दना जारूरी हे । 
गाँवों में, जहाँ बच्चे प्रकृति की गोद में खेलते है ओर जहाँ बेल, 
' गाय, बकरी, सूअ्वर, और सुर्गियाँ वगेरह देहाती जीवन का एक 
अनिवाय अंग बन गये हैं, यह जरूरी नहीं कि स्कूलों में उनका 
अलग से प्रबंध किया जाय। इसके लिए स्वाभाविक तरीका 
तो यह रहेगा कि गाँवों मे जो पशु-जीबन है उससे बच्चे हिस्सा 
ले ताकि उनमे शुरू से ही जानवरों के, लिए समवा-बाघ का 
विकास हो ओर श्ाज देहात में जानवरों के प्रति जो अत्याचार 
ओर निष्ठुरता चलती है, उसमें उनकी दमदर्दी हो । 


खेल-कूदू--हमने पहले ही फट्दा है कि बच्चो फे जीवन 
में खेल और काम के बोच में कोई अंतर नहीं हैँ । उनके जिए 
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सब काझ खेल है और सब खेल गंभीर ओर रद्देश्यपूर्ण कोशिश 
है, जिससे वे सीखते हूं। बच्चों की ताक्षीम का आदशें तो यह 
होना चाहिए कि काम था खेल को दो धाराएँ मिलकर एक 
हो जाये। , 

आध्यात्मिक विफकास--बच्चों की तालीम में बाक़ायदा 
धार्मिक शिक्षा का कोई स्थान नद्दीं। अगर उनके कूल में हम 
प्रेम, न्याय, सब धर्मी के प्रति आदुर-भाव, एक, दूसरे की मदद 
करने का ओर एक साथ मिलकर काम करने का वातावरणपेदा 
, कर सके तो,वही बच्चों के आध्यात्मिक - विकास के लिए सबसे 
कारगर साधन,होगा । 


